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هیای میوفیق ییا حیتیی  دیگران به اشتراک بگذارید  آیا تیجیربیه

تواند برای همکیارانیتیان  برانگسزی در کلاس درس دارید که می چالش

 بخش یا راهگشا باشد  الهام

بستری برای بازتیاب دیداهیا، تیجیربیسیات و “  نامه معلم” فصلنامه      

های معلمان سراسر کشور است. ما بر این باوریم که تیحیول در  اندیشه

شود. از همسن رو، با افتخار از  آموزش، از درون جامعه معلمان آغاز می

نظران حوزه تعلسم و تربسیت  تمامی معلمان، اساتسد، دانشجویان و داحب

های مخیتیلیی ایین  کنسم تا در نگارش، تهسه و تدوین بخش دعوت می

 .فصلنامه مشارکت فعال داشته باشند

 :محورهای اصلی مشارکت

های نظام آمیوزشیی،  ها و فردت تحلسل چالشمقالات تحلیلی و علمی: 

 ... ارائه راهکارهای نوین تدریا، بررسی رویکردهای تربستی نوین و

روایت تجربسات موفق یا ناموفق در کیلاس تجربیات زیسته معلمان: 

های خیلاقیانیه  های حرفه معلمی، ایده آموخته درس، خاطرات و درس

 ... آموزان و برای جذب دانش

نقد و بررسی کتب مرتبیط بیا حیوزه معرفی کتاب و منابع آموزشی: 

 ..آموزان و. آموزش و پرورش، معرفی منابع مفسد برای معلمان و دانش

انجام مصاحبه با معلمان پسشرو، کارشناسان آموزشی و مسئولان مصاحبه: 

 .مرتبط با حوزه تعلسم و تربست

های  ها و فعالست ارائه گزارش از رویدادها، همایشهای میدانی:  گزارش

 .مرتبط با آموزش و پرورش در مدارس و مناطق مختلی

عکا و هرگونه اثر هنری مرتبط بیا میوضیو  تصاویر و آثار هنری: 

 .شماره فصلنامه

تواند به غنای فصلنامه  هرگونه ایده، پسشنهاد یا مطلبی که میبخش آزاد: 

 .بسفزاید“ نامه معلم”

 .ویراستاری فنی و ادبی، صفحه آرایی و گرافیک

 مشارکت کنید؟“ نامه معلم”چرا باید در 

هیا و  فردتی برای به اشتراک گذاشتن اییدهاشتراک دانش و تجربه: 

 .تجربسات ارزشمند خود با جامعه بزرگ معلمان

تیوانید بیه  مشارکت در گفتمانی که میتأثیرگذاری بر آینده آموزش: 

 .بهبود کسفست آموزش و پرورش در کشور کمک کند

نیظیران  آشنایی و تعامل با دیگر معلمان و داحیبای:  ایجاد شبکه حرفه

 .حوزه تعلسم و تربست

ثبت اثر در یک نشریه معتبر و افزودن آن بیه ای:  رزومه علمی و حرفه

 .رزومه شخصی خود

تا پایان میردادمیاه از  مهلت و نحوه ارسال آثار برای شماره بعدی فصلنامه:

 .فصلنامه  41دفحه ذکر شده در مسسرهای ارتباطی طریق 

تر برای آموزش کشورمیان  از همکاری شما برای ساختن فردایی روشن

 .کنسم قدردانی می

 با احترام، هیأت تحریریه فصلنامه



 سردبسر -محمد یزدانی پرائی

 سرمقاله
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های  های اجتماعی به عنوان یکی از مؤلفه مهارت     

کلسدی رشد فردی و موفقست در زندگی، نقش مهمی در 

ها شامل توانایی  کنند. این مهارت تعاملات انسانی ایفا می

برقراری ارتباط مؤثر، همدلی، حل تعارض، کار گروهی 

و مدیریت احساسات هستند. با وجود اهمست این 

های آموزشی هنوز به طور  ها، بسساری از نظام مهارت

 اند های درسی خود جای نداده ها را در برنامه کامل آن

 های اجتماعی اهمست مهارت

های اجتماعی نه تنها در زندگی شخصی، بلکه  مهارت     

های تحصسلی و شغلی نسز حساتی هستند.  در محسط

آموزانی که از  دهند که دانش تحقسقات نشان می

های اجتماعی قوی برخوردارند، عملکرد بهتری  مهارت

های کاری  در مدرسه دارند و در آینده نسز در محسط

ها به  این مهارت   (Durlak et al., 2011).کنند تر عمل می موفق

ای  های زندگی به شسوه کنند تا با چالش افراد کمک می

تری با دیگران برقرار  مؤثر برخورد کنند و روابط سالم

 .سازند

های  های اجتماعی در برنامه ضرورت گنجاندن مهارت

 درسی

های آموزشی سنتی اغلب بر یادگسری مفاهسم  نظام     

ها تأکسد دارند و کم تر به پرورش  علمی و تئوری

پردازند. این در حالی است که  های اجتماعی می مهارت

تواند به بهبود جو مدرسه،  ها می آموزش این مهارت

ها  سازی آن آموزان و آماده های بسن دانش کاهش تنش

. (Elias et al., 1997)برای مواجهه با دنسای واقعی کمک کند 

های درسی  های اجتماعی در برنامه گنجاندن مهارت

آموزان کمک کند تا از سنسن پایسن با  تواند به دانش می

مفاهسمی مانند همدلی، احترام به دیگران و حل مسئله 

 .آشنا شوند

 راهکارهای عملی

های اجتماعی: ایجاد دروس  آموزش مستقسم مهارت  (1

هایی مانند ارتباط مؤثر و  خادی که به آموزش مهارت

 .حل تعارض اختصاص یابند

 های اجتماعی مهارت

 و ضرورت گنجاندن آن 

 های درسی در برنامه

های اجتماعی در دروس موجود:  ادغام مهارت  (  6

استفاده از دروس ادبسات و علوم اجتماعی برای آموزش 

 .همدلی و کار گروهی

های مشارکتی برای  های گروهی: انجام پروژه فعالست  (3

 .تقویت کار تسمی و تقسسم وظایی

های  آفرینی: استفاده از تکنسک الگوسازی و نقش  (4

های اجتماعی در  آفرینی برای تمرین مهارت نقش

 .های مختلی موقعست

تشویق و بازخورد مثبت: ارائه بازخورد مثبت به   (5

 .آموزان برای تقویت رفتارهای اجتماعی مناسب دانش

های اجتماعی به عنوان یکی از ارکان  لذا مهارت     

ادلی موفقست در زندگی فردی و اجتماعی، باید در 

ای داشته باشند. گنجاندن  های درسی جایگاه ویژه برنامه

های درسی نه تنها به بهبود  ها در برنامه این مهارت

ها را برای  کند، بلکه آن آموزان کمک می عملکرد دانش

های  سازد. نظام های آینده آماده می مواجهه با چالش

آموزشی باید به این درک برسند که آموزش تنها به 

شود، بلکه پرورش  انتقال دانش علمی محدود نمی

های ارتباطی و اجتماعی قوی نسز از  هایی با توانایی انسان

 .اهداف مهم آموزش است

 :منابع
- Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, 

A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. 
(2011). The impact of enhancing students’ 
social and emotional learning: A meta-
analysis of school-based universal interven-
tions. *Child Development, 82*(1), 405-432. 
-Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R. P., 
Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., 
... & Shriver, T. P. (1997). *Promoting social 
and emotional learning: Guidelines for educa-
tors*. ASCD. 
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 دکتر نعمت اله فاضلی

جامعه شناس، در گفت و گو با معلم نامه:   

شناس، جامعه شناس و نویسنده ایرانی است. دکتر فاضلی استاد پژووهگژگژاه  الله فاضلی انسان نعمتاشاره:      

شناسی اجتماعی از مدرسه مطالعژات  علوم انسانی و مطالعات فرهنگی می باشد. او دکترای خود را در رشته انسان

شناسی، مطژالژعژات  اخذ کرد. فاضلی آثار متعددی در حوزه انسان 13۳3شرقی و آفریقایی دانگگاه لندن در سال 

هایی مانند تاریخ فرهنگی ایژران  است. کتاب فرهنگی، مطالعات شهری و فرهنگ ایران معاصر تألیف و ترجمه کرده

مدرن، مسئله ی مدرسه، زندگی روزمره ایرانی،  الفبای زندگی خواندن و نوشتن به مثابه زیستن و پگت دریاهژا 

 شهری است. در واپسین روزهای اسفندماه فرصتی شد در باب مهارت های اجتماعی با دکتر فاضلی گفتگو کنیم:

نظام آموزشی سوژه محور 

و قابلیت محور با مشارکت 

معلمان، مدیران، دانش 

 آموزان و خانواده ها

 دکتر حمزه آبار

مدرس دانشگاه فرهنگیایاا اایتیاا  

 مازندراا

 گفتگو:

* با سلام خدمت شما استاد گرانقدر و تبریک 

سال نو، در ابتدای گفت و گو می خواهیسیم 

تعریی شما از مهارت های اجتماعی را بدانسم 

های اجتماعی چه جایگاهی  و این که  مهارت

 در زندگی فردی و اجتماعی دارند 

بنده هم خدمت شما و مخاطبااتاناار  ا    -     

( سالا  4141سلام دارم و امیدوارم سال پیش رو )

توام با خوب  و خوش  ب ای همه م دم ای ار باشد. 

توسعه به مثابه ”سئن اقنصاددار بلندآوازه در کناب 

اشاره ک دکه ش ط توسعه )ت جیا  ما  “   آزادی

دهم باه جاای تاوساعاه از واشه ریراه دارتا  

فارس ،آبادات ، اسنفاده کنم(، این است که فعالیت ها، سیاسانااایاری هاا و 

ها معطوف به گسن ش قابلیت های اف اد باشد، پ وفسور سئن  ب تامه های دولت

ب  این باور بود که تباه  یا وی ات  جامعه یا همار تاآبادات  چیزی تیسات جاز 

فق  قابلین . سئن اسندلال م  کند؛ آموزش و ب تامه های جااماعاه با ای آبااد 

ک در زمات  به تنایج مطلوب م  رسد که ته فقط رشد ثا و  بالاااه ارتاقاا 

های  که اف اد باناواتاناد در زتادگا   های اف اد را داشنه باشیم. قابلیت قابلیت

اجنما  ، اقنصادی، سیاس  و ف هنا  شار کارآمد و تواتمند باشند. به طوری 

که بنواتند از لحاظ فا ی مساله ها رو خوب فهم کنند، ب ای حل مساله بنواتند 

خلاقاته تلاش کنند، اتایزه های کاف  ب ای زتدگ ، ب ای اقنصاد و ب ای سامار 

جامعه از دروترار بجوشد. از این رو مفهوم فق  قابلین  مهم است، یعن  جامعه 

ای منابع و داشنه هایش زیاد باشد. مثل جامعه ای ار؛ منابع طبیع  ،تاریخ بلاناد، 

هن  و ورزش های اجنما   در آر بسیار ریره دار هسنند و اما این داشاناه هاا 
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هنوز منج  به آبادات  و آبادی کراور ترادتاد. دکانا  

ف شاد مومن  اقنصاددار بزرگ ای ات  در مقدمه ای کاه 

در کناب ف هنگ و توسعه ت جمه ک دتد از این مساله با 

 نوار پارادوکس ای ار اسم با دتاد. تااساازه ای کاه 

آشاارا دیده م  شود، یعن  داشنه ها ف اوار، اما آب ، 

آبادی و آبادات  دچار بح ار. ایان پاارادوکاس ایا ار 

هست. پ وفسور سئن م  گفت داشنه ها کاف  تیست، ما 

باید قابلیت ها را داشنه باشیم.  تظ یه توسعه باه ماثااباه 

آزادی به معنای این است که رشد صنایع یاا افازایاش 

درآمدها یا اقنصاد پ روتق زمات  به آبادات  و تاوساعاه 

اتجامد که منج  به آزادی ف د برود و فا د زمااتا   م 

آزاد م  شودکه ب  فق  قابلینیش غلبه پیدا باند. این کاه  

ف د اتایزه، آگاه  و اراده را داشنه باشد. ب ای سلامنا  

خودش بیاموزد که چطور از دتدار هایش، پاوساناش، 

بدتش و از سلامنیش م اقبت کند، این قابلیت بهداشنا  

است. وقن  که این قابلیت پیدا برود هزینه ها  پایین م  

آید چور دیا  ف د درآمدش را صا ف درماار تاما  

کند. وقن  که درباره اقنصاد زتدگ  صحبت م  کنایام 

بدین معنا است که ف د قابلیت های لازم را پیدا کند تاا 

بنواتد ب ای کسب داتش و رشد خلاقیت های خاودش 

خاتواده و مدرسه هزینه باند، در آر صور  اف اد حن  

کاناناد کاه  با پول های کم هم این اماار رو پیادا ما 

زتدگ  بهن ی داشنه باشند. بناب این ت جی  م  دهم کاه  

 به جای کلمه مهار  از کلمه قابلیت اسنفاده کنم.

* مخاطبسن ما  معلمان و دانشجو معلمان هسیتینید. 

این دو مفهوم قابلست و مهارت رو چطور می توانسم  

 از هم جداکنسم 

این  را توضایا  دادم. “  الفبای زتدگ ” در کناب  -     

اول باید بداتیم این دو چه تفاو  های  با هم دارتاد و 

ببینیم که  چطور و کجا به تحو مناسب  به کار بایا یام. 

تم  خواهم اهمیت مهار  را تف  بانم یا کالا  کاناار 

بایارم، ب ای این که م  خواهم از یک زاویاه دیااا  

صحبت کنم و آر مفهوم این است که  مهار ، تاظ  به 

یک وجه شناخن  است. در کنابم الفباای زتادگا  در 

بحث اترا و در بحث سواد توضی   دادم، وقانا  کاه 

سواد را قابلیت بداتیم معنایش این است که خاواتادر و 

توشنن خواتای  و تویسای  فقط جنبه ذهن  یا شنااخانا  

تدارد؛ جنبه  اطف  و اجنما   هم دارد. وقن  که فا د 

را طوری آموزش بدهیم که قابلیت خواتای  و تویسایا   

پیدا کند، یعن   به لحاظ  اطف ، اجنما  ، شناخن  و یا 

ذهن  طوری پ ورش بدهیم که آمادگ  پیدا کند با ای 

این که ف د قابل  برود. اف اد قابل، ماه  هم هسنناد اماا 

اف اد ماه  لزوما  قابل تیسنند. در تاظا  بااایا یاد افا اد 

پ شماری که مهار  های زیادی دارتد مثل  توشانان و 

خواتدر که مدرسه به اف اد آموزش م  دهد اما از ایان 

کاناناد یاا  اده  مهار  خواتدر و توشنن  اسنفاده تم 

زیادی اصلا  کناب تم  خواتند. معنای این حا ف ایان 

هست که این اف اد مهار  دارتد اما قابلیات  تادارتاد. 

ف   کنید کس  شنا بلد هست ول  اسنخ  تاما  رود 

این م  شود مهار . اما قابلیت های لازم ب ای این کاه 

بنواتد از این مهار  اسنفاده کند را تدارد. ب ای این کاه 

بنواتد شنا کند و از مهار  هایش اسنفاده کند باید ب ای 

سلامن  اهمیت زیادی قائل برود و اتایزه زیادی با ای 

حفظ سلامن  داشنه باشد تا بنواتد از مهار  شنا کا در 

اسنفاده کند و به اسنخ  ب ود. ب ای این که ف د بنواتد از 

مهار  های خواتدر  و توشننش اسنفاده کند. تیاز دارد 

به این که آمادگ   اطف  و اجنما   داشنه باشد. س اغ 

کنابخاته ب ود، کناب اماتت بای د وکناب بخواتد یاا از 

مهار  توشنن  ب ای الاوی ارتباطا  اجنما   خودش 

 اسنفاده کند. 

وقتت تت   تت  

سواد را قتابتتت ت  

بدان م معنایش این 

اس     خواندن و 

نوش ن خوانتایت  و 

نویسای  فقط جنبت  

ذهن  یا شتنتاخت ت  

ندارد؛ جنب  عاطفت  

و اجت تمتاعت  هتم 

 دارد.
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* این نو  سوادکه اشاره کردید در مدارس ما ییک 

 نو  مهارت هست یا قابلست 

رفنناد و  خاته م  قبلا  به اف ادی که به مدرسه و مانب -     

گفنند. باسواد یعان  آدما   قابلیت سواد داشنند  باسواد م 

که هوینش و وجودش باسواد شده باشاد. ساواد شاال  از 

 بودر است ته شال  از داشنن. 

در پژوهار  در روسانای  4۷۹4ب ایار اسن یت در سال      

خاتاه هاا افا اد را  چرمه طبس، ترار داد که چطور مانب

خاتاه باساواد ما   باسواد م  ک د و شخص  کاه در مانب

شااد، فاا د تواتمناادی ماا  شااد کااه حاان  در کااراورزی، 

دامپ وری، تجاار ، بازرگاات  و در زتادگ  اجنماا   و 

محیط محل  خودش به ط ز فعال  مرارکت م  کا د. اماا 

ام وز در مدرسه طوری آموزش سواد ما  دهیام کاه فا د 

مهار  سواد را پیدا م  کند ول  قابلیات آر را پیادا تما  

هاا در  کند. یا  از کارها ب ای گسن ش فضای  که فعالیت

سیسنم آموزش  یاا ب تاماه درسا  بنواتاد منجا  باه تنایاج 

اث بخش بارود ایان اسات کاه افاق فاا ی را بازاتدیار  

اتنقادی کنیم. با زبار مهار  صحبت تانیام بلااه باا زباار 

قابلیت از سواد یا از چیزهای دیا  صحبت کنیم. زبات  که 

یادگی ی را به   صه شناخن  و ذهن  تحلیل تما  دهاد و 

محدود تم  کند، بلااه   صاه هاای یاادگی ی را   صاه 

شناخن ،  اطف  و اجنما   م  داتد. اگ  از این زاویاه باه 

ب تامه درس  و آموزش تااه کنیم و باوییم ب تاماه درسا  

قابلیت محور؛ در آر صور  ما دیا  تم  گاوییم مهاار  

های اجنما  ، م  گوییم قابلیت های اجنما  . و سااخنار 

آموزش   و ب تامه درسا  کاه با  قابلیات هاای اجنما ا   

اسنوار شود لازمه اش این است که فضای آموزشا  تیییا  

کند. ب ای مثال ش ط ایناه اف اد بنواتند در مدرسه به گوتاه 

 ای باسواد شوتد که باسواد باشند.

* یعنی با توجه به آموخته ها و داشته هایی که داریم 

بتوانسم در زندگی  تغسیسر ایجیاد کنسیم  منظورشیما 

 آخرین تعریی سواد یونسکو هست 

بله اور هم همینه. باسواد باودر غای  از ساواد داشانن  -     

 ۷4هست. یعن  به بودر جدیدی ب سند. یوتاساو در دهاه 

تحت تاثی  ب ایاار اسان یت  تحاولاتش را  دربااره ساواد، 

ایجاد ک د. مدل شناخن  سوادکه در یوتساو شال گ فت 

با پژوهش های اسن یت، باه چاالش کاریده  4۷۹4در دهه 

 شد.  

البنه مفهوم ساواد از گاسن ه کااف  ب خاوردار هاست.       

هاا را تیییا   وقن  سواد را به مهار  تییی  دهیم  ملا ارزش

م  دهیم. ول  اگ  سواد رو قابلیت بداتیم در آر صور  ته 

تنها فضای آماوزش، راهب دهاای آماوزش، فنااوری هاای 

کنند  بلاه ب  اساس  آموزش و هدف های آموزش تییی  م 

رویا د قابلیت محور، اتنظارا  و افق هاای تاازه ای پیادا 

کنیم که مفهوم سواد شمول کاامل  پیادا ما  کناد. در  م 

ب داشت مهار  محاور؛ ساواد، تانیاک هاای شاناخن  و 

ذهن  به اف اد اتنقال داده م  شود. اماا در رویاا د قابلیات 

محور سواد قابلین  است که جنبه های شناخن ،  ااطف  و 

گی د و در  ین حال همین ب داشت است  روات  را در ب م 

که سواد رو به اتواع سواد تقسیم ما  کناد. ساواد هان ی، 

 ااطف ، شاه ی، سااواد اقناصادی و تجااری و سااوادهای 

 دیا .

این سوادهای گوتاگور ریره در ب داشت قابلیت محور      

سواد دارد. اگ  بخواهید معلماار و کنااب هاای درسا  و 

سازمار مدرسه رو ب  پایه تااه قابلیت محور جلو باب یم در 

آر صور  تلق  ما از داتش آموز هم تییی  م  کند. چاور 

در تااه مهار  محور داتش آموز موجود منفعل  است که 

ما از ط یق القائا ، تلقین هاا، اطلا اا  و کنااب درسا  

کنیم تا ذهن او را ماتند سا  دی یاا حافظاه تا م  تلاش م 

افزاری رایاته ای از اطلا ا  و چیزهای دیا  پ  کنیم. اماا 

اگ  تااه ما قابلیت محور باشد داتش آموز را موجود فعال، 

 امل خلاق و مسنقل  م  داتیم که از ساوشگ  ب خاوردار 

 است.

یک  از  تارهتا     

برای گست تر  

فضتتتایتتت   تتت  

هتا در  فعتایت ت 

س س م آموزشت  

یا برنام  درست  

ب واند منجتر بت  

ن ایج اثتربت تش 

بشود ایتن است  

   افق فکری را 

بتتتازانتتتدیشتتت  

 ان قادی  ن م. 
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در فیصل اول و دوم “  میسئله مدرسیه”* در کتیاب 

راجع به مرگ مدرسه و آمیوزش میسئله شیهروندی 

دحبت کردید. اگیر قابلسیت اجتمیاعی در مدرسیه 

اتفاق نسفتد و محتوای درف را بیه دانیش آمیوزان 

بدهسم آیا مرگ مدرسه اتفاق می افتد  یعنی این که 

ما به وجوهی که اشاره کردید مثل میسائل شیناختی 

 کنسم:  عاطفی توجهی نمی

بله. بخر  از قصه این است. فقط بخار ، تاصوری  -     

که تظام آموزش  از داتش آموز دارد ب  پایه تااه  اسات 

که داتش آموز را لوح سفیدی م  بیند کاه  ما  خواهاد 

چیزهای  را ب  روی داتاش آماوز بنویاسد و باه او اتنقاال 

بدهد. و داتش آموز را س باز خودش م  داتاد و مدرساه 

رو پادگار. و معلم زتدار بار آر جاست یا تاهبار پادگار 

 است. 

برنامه درسی پنهان  در باب  تودسه شما در خصوص* 

افزایش مهارت ها یا به تعبسر شیما قابلسیت اجتماعیی 

 چطور تفسسر می کنسد  چسست و

تااه قابلیت محور و سوشه محور تااه منفاوت  است.  -     

در وضع موجود، مدرسه تلق  اش از داتاش آماوز سا باز 

است، ته سوشه. در تااه سوشه محور همار طور کاه اشااره 

ک دم اگ  این تااه قالب برود وبه وجود بیایاد بایاد اتااق 

ها، فضای کلاس درس یا ب تامه پنهار یا غی رسم  مدرسه 

و حن  آر چیزهای  که در مدرسه   ضه تم  شاود بایاد 

چرم اتداز ط اح  باروتد کاه داتاش آماوزار باازیا ار 

مدرسه باشند. حالا داتش آموز بازیا  باشد معناایش ایان 

است که داتش آموز بنواتد تنو ا  زبات ، قوم ، میهبا  

و هم چنین تفاو  های ف هنا  خودش را در مدرساه و 

در تج به یادگی ی خودش دخیل کند. الار تااه  که باه 

آموزش ما وجود دارد داتش آموز رو   یار و لخات ما  

بیند. به این معنا که داتاش آماوز کاس  اسات کاه لبااس 

قومیت، میهب، زبار،گویش،تفاو  های شتنیاا ، لبااس 

سلیقه و ذائقه و ذوق خاودش را وقان  وارد مدرساه ما  

شود از تن بی ور م  آورد. خب این تااه از اور جای  که 

با واقعیت وجودی آدم ها سازگار تیست، تمام ایان لبااس 

های اجنما  ، سیاس  و ف هنا  که در شتنیک و وجاود 

معنوی و اجنما   او حک شاده و هیاد داتاش آماوز یاا 

حن  معلم  قادر تیست ایان هاا را دور ب یازد. در تنیجاه 

وقن  وارد مدرسه م  شود تعارضا  پیادا ما  شاود بیان 

ب تامه درس  با هسن  و وجود خود داتش آموز و معلام. و 

این با ث م  شود که داتش آموزار و معلمار هید کادام 

تنواتند از فضای آموزش تج به یادگی ی را تج باه کنناد. 

این با ث م  شود که با شاست روب و شاویم. تاه ساوشه 

شال م  گی د ته سا باز. چاور ساوشه کاه اصالا  اسااس 

مدرسه تیست که بخواد تقویت برود. س باز هم که اساس 

مدرسه هست با مقاومت داتش آموزار روبا و ما  شاود. 

پیامد این وضعیت این است که به جای شال گی ی سوشه 

خلاق و پیر وی مرارکت جو، ساوشه مقااوم شاال ما  

گی د. یک سوشه پیدا م  شود در قالب مقاومات در ب ابا  

ب تامه درس . خب ایان جاسات کاه وقان  در مدرساه از 

مهار  های اجنما   یا مهار  های زتدگ  صحبت ما  

کنیم  ملا  تظام آموزش  در مهار  آموزی هم تاکارآماد 

 هست.

 

تتتتیوری  تتت       

نظتتام آموزشتت  از 

دانش آمتوز دارد 

بتتر یایتت  ن اهتت  

استت   تت  دانتتش 

آمتتتتوز را یتتتتو  

سف دی مت  ب نتد 

 تت   متت  خواهتتد 

چ زهتتای  را بتتر 

روی دانتش آمتوز 

بنویتتسد و بتت  او 

ان قتتتال بدهتتتد. و 

دانتتتش آمتتتوز را 

سرباز خود  م  

داند و مدرست  رو 

یادگتتان. و معتتتم 

زنتتتدان بتتتان آن 

جاس  یا ن هبتان 

 یادگان اس . 
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 * و شما این را یک چالش می دانسد 

بله یک چالش تظ ی بزرگ. این مهار  آموزش  در  -     

دو م حله شاست م  خورد. در م حلاه اول ایان کاه کام 

تیسنند داتش آموزات  که حن  در سط  مهار  هم پایی ای 

داتش مدرسه ای تیسنند. یعن  حن  خود سوادآموزی هم به 

شاست م  خورد. دکن  حایم زاده معاور آموزش ابندای  

درصد داتش آموزار دچار فق  یادگی ی  14ا لام ک دتد؛ ))

اتد.(( یعن  مدرسه حن  مهار  پایه را هم تم  تواتد اتنقاال 

بدهد. در سط  دوم این است که آر دسنه از داتش آموزات  

که مهار  آموزشا  ما  بینناد از مهاار  هاای خودشاار 

درصد باه فا   خواتادر و  ۹4کنند، یعن  آر  اسنفاده تم 

توشنن را بداتند. خواتا و تویسا تیسنند مثل شناگ ی کاه شانا 

بلد هست ولا  شانا تما  کناد. یاا دوچ خاه ساواری کاه 

دوچ خه سواری بلدهست اما سوار دوچ خه تم  شود. مننها 

این که اگ  تظام آموزش  ما بخواهد قابلیات محاور بارود، 

ش طش این است که سوشه محور شود و مدرسه سوشگ  به 

وجود بیاید و این ش وط  دارد. یا  این است کاه مدرساه 

میدار بازی ب ای تنو ا  ف هنا  و دین  باشاد . دوم ایان 

که مدرسه این اماار رو ف اهم باناد کاه مارارکت داتاش 

آموزار و همه جنبه های مدرسه به وجود بیایاد و یاادگی ی 

مرارکن  شال بای د. ساوم ایان کاه مدرساه اگا  قابلیات 

محور برود باید بنواتد باا تحولاتا  کاه در بای ور مدرساه 

اتفاق م  افند سازگار و هماهنگ برود. داتاش آماوزار در 

صورت  آموخناه هاای ب تاماه درسا  و مدرساه را دروتا  

کنند که این آموخنه ها ته تنها تعارض  با زتدگ  واقعا   م 

روزم ه تداشنه باشد بلاه همسو باا زتادگ  روزما ه داتاش 

 آموزار  در مدرسه باشد.

* در واقع دانش آموز آن چه را که در جامعه می بسند 

 در مدرسه نسز مشاهده کند و قابل لما باشد:

رابطااه ارگاتیااک، اتاادام وار و کااارک دی مدرسااه و  -     

زتدگ  اجنما  ، سیاس ، ف هنا  و زتدگ  روزما ه شاار 

که اخی ا  چاپ شده “  زتدگ  روزم ه ای ات ” باشد. تو کنابم 

ش ح دادم  که زتدگ  روزما ه اهمیات زیاادی با ای هماه 

اف اد از جمله کودکار و توجواتار دارد. مدرسه ام وز ایا ار 

و ب تاماه هاای درسا  آر در تعاار  باا زتادگ  روزما ه 

شه وتدار است و این تعار  با اث ما  شاودکه مدرساه 

تنواتد قابلیت محور باشد، یعان  تنواتاد اتاایزه هاا، سااخنار 

 اطف ، ساخنار شناخن ، وجوه رفنااری و اجنماا   داتاش 

 آموزار را باهم در کنار هم ارتقا بدهد.

* با توجه به نگاه قابلست محوری که اشاره داشیتسد بیا 

ورود تکنولوژی در جامعه و مدارس، تعرییی شیما از 

عصر دیجستیال، فیضای مجیازی و هیوش میصنوعی 

 چسست 

ببینید ما چه بخواهیم چه تخواهیم در  ص  دیجیناال و  -     

کنیم. مسئله این تیست  مجازی و هوش مصنو   زتدگ  م 

که دتیای دیجینال یا هوش ماصنو   خاوب یاا باد اسات. 

مسئله این است که مدرسه با کدام افاق و رویاا د دارد باه 

جهار و زتدگ  تااه م  کند. اگ  تااه قابلیت محور و تااه 

سوشه محور در مدرسه شال باای د در آر صاور  دتیاای 

دیجینال هم تع یف دیا ی پیدا م  کند. در تظام آموزشا  

مرال بنیادی دیا ی هم داریم، تااه ما در مدرسه با  پایاه 

تااه رواترناس  زده و تااه آسیب شناسااته اسات، تاه تاااه 

مسئله شناساته. به این معنا که در شناخت و تحلیال وضاعیت 

داتش آموزار، معلمار و تظام آموزشا ؛ تحلیلا  فلاسف  از 

کل آموزش تاریخ  و بسن  کل  تجدد در ای ار تاداریم. در 

تنیجه باه تعادادی از رفنارهاای داتاش آماوزار فقاط تاااه 

کنیم. در حوزه فضای مجازی؛ فناوری هاا و تانولاوشی  م 

بینیم.  ایان تاااه پاتولوشیاک  های آموزش  را آسایب ما 

زتیم،  با ث م  شود زمات  کاه ماا در  مدرساه حا ف ما 

درک تظ ی  میق  از موقعیت آموزش داتش آموزار شال 

تای د. اگ  تااه ما به جای پاتولوشیک،  مسئله شناساته باشد 

در این صور  چارم اتادازی تااریخ ، تطبیقا  و فلاسف  

خواهیم داشت که بیش از آر که ماسئله م باوط باه داتاش 

آموزار باشد مسئله م باوط باه کال تظاام آموزشا  اسات. 

ط اح  این تظام با هدف های  که اتنخااب و ماسی ی  کاه 

ط اح  ک ده و تلق  که از  داتاش آماوز و معلام دارد در 

چرم اتداز مسئله شناساته قابال فهمناد. اماا در چارم اتاداز 

آسیب شناساته ما فقط به چیزهای خیل  ساده رفنااری تاااه 

کنیم یا چیزهای ایدئولوشیک. این که مثلا  بچه ها سیاار  م 

کنند یا هیجاار دارتاد، شاادی  کرند یا الال مص ف م  م 

کنند و امثال این هاا. ایان  کنند یا ش  یاترار را اج ا تم  م 

تااه آسیب شناساته جزء تا  و رواترناس  زده امااار فهام 

 اجنما   از موقعیت ام وز مدرسه را از ما سلب م  کند.

متتا چتت    

ب تواهت تم چت  

نتت تتواهتت تتم در 

عیر دیج  ال و 

مجازی و هتو  

مینوع  زندگ  

 ن م. مسئتت   م 

این ن ست   ت  

دن ای دیج ت تال 

یتتتتا هتتتتو  

مینوع  ختو  

یتتا بتتد استت . 

مسئت  این اس  

   متدرست  بتا 

 تتدام افتتق و 

رویکرد دارد بت  

جهان و زنتدگت  

 ن اه م   ند. 
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* بحث آسسب ها را مطرح کردید، معمولاً در برخی  

از مدارس مشاور داریم. در کنار مشاور حیضور ییک 

جامعه شناس چقدر می تواند در کاهش آسیسب هیا 

 موثر باشد 

تانه شما درست است. ما در تظاام آموزشا  بیناش  -     

اجنما   و جامعه شناخن  و تاریخ  تداریم. و این با اث 

شده که  ملا   تنو ا  ف هنا ، زبات ، میهب  و اجنما   

دیا  به صور   امل مهم  که شخصیت داتش آماوز را 

م  سازد دیده ترود. و همین با ث م  شود کاه احاساس 

تانیم که در همار فضای مدرسه ته تظام کال هام وجاود 

رواترناس ب  معنا باشد. تصوری که من از تظام آموزشا  

دارم این است که با ای ارتقاا و بهباود کیفیات آماوزش  

تیازمند ایان هاسنیم کاه تاااه  ف ارشانه ای در ط احا  

سیسنم داشنه باشیم. الار این سیسنم آموزش  که داریم باه 

 تحو موث  از بینش های ف ا رشنه ای ب خوردار تیست. 

توار بحث مهار  های اجنماا   و مهاار  هاای  تم      

زتادگ  را در تظااام آموزشاا  مااسنقل از روح سیاساا  و 

ف هنا  حاکم به مدرسه و ب تامه درس  شناخت و تحلیال 

ک د. با توجه به این تااه به این تیاز داریم که به جای زبار 

و گفنمار مهار  محور از زبار و گفنماار قابلیات محاور 

صحبت کنیم و به این جا رسیدیم که دیدیم که چطور در 

تظام آموزش  همیره کلین  وجود دارد کاه ایدئولوشیاک 

 هست و تاظ  به واقعیت ها تیست. 

های اخای  باه مادد گاسن ش داتاش در زمیناه  در سال     

یادگی ی و گسن ش رشنه های  لوم ت بین ، فلسفه تعلیم و 

ت بیت و تانولاوشی آموزشا ، مطالعاا  مناابع درسا  و 

رشنه های دیا  تا حدود قابل توجه  تااه های واقع گ ا، 

مرارکن  و قابلین  در جامعه ای ار توسعه پیدا ک ده و هام 

شاست های ب تامه های ایدئولوشیک در آماوزش با اث 

شده که تییی ات  در حام ات  آموزش  باه وجاود بیایاد. 

یا  از همار تییی ا  این است که تو کناب هاای درسا  

بحث مهار  های زتدگ  و مهار  های اجنما   و امثال 

این ها یا حن  افزایش اخنیارا  معلمار مثل همیان ب تاماه 

 بوم به وجود آمده است، باید قدردار این تییی ا  هم بود.

* سال هاست که رویکردکتاب ها  دانش آموز محور 

شده است. درگذشته معلم محور بود، طی این سال 

ها تغسسراتی در  تالسی کتب درسی داشته ایم. این 

 تغسسرات را چگونه ارزیابی می کنسد 

بله به وجود آمده اماا هناوز کلیات تظاام آموزشا   -     

تنواتسنه ایان خواسانه را با ای تییای ا  گاسن ش بدهاد، 

هماات  کند و به ثم  بنریند. از این رو باید همچنار مسئله 

مدرسه را این داتست کاه چا ا واقعاا  مدرساه تما  تواتاد 

تییاای ا  ضاا وری را در خااودش ایجاااد بانااد. یااا  از 

دلایلش این است مثلا   ف   کنیاد هماار طاور کاه شاما 

اشاره ک دید در مدارس م  خواهناد  مهاار  تاه گفنان، 

تفا  اتنقادی و خویرننداری را یاد بدهند. به معلمار اجازه 

م  دهند که ب تامه بوم را اج ا کنند، اگ  چه این تحولا  

ترار م  دهد تیت خی خواهاته ای هم در تظاام حام اتا  

آموزش  وجود دارد اما این تحولا  وقن  در  مل اتفااق 

م  افندکه  مهار  ته گفنن یا کنن ل خویرنن فقاط یاک 

بخش ف دی رواترناخن  تیست بلاه مسنلزم این است کاه 

اگ  م  خواهید داتش آموزی ته گفنان را یااد باای د یاا 

بنواتد خرم خود را کنن ل کند؛ تااه های تبعیا  تاژادی 

تداشنه باشد، مدارا و تساهل را یاد بای د یاا بنواتاد تفاا  

اتنقادی داشنه باشد و در مواجهه با رساته تجزیه و تحلیل و 

 پ سرا ی باند.

* به رسانه، تجزیه و تحلسل و پرسشگری اشاره داشتیه 

 هست   اید. آیا منظور شما سواد و تربست رسانه ای

دقیقا و همه این ها زمات  اتفاق م  افناد کاه ج یاار  -     

قالب رسم  ب  تظام حام ات  آموزش  در  مل این ایاده 

هتای  در سال 

اختت تتر بتت  متتدد 

گس تر  دانتش 

در زمتتت تتتنتتت  

یتتتادگتتت تتتری و 

گس ر  رشت ت  

های عتوم ترب   ، 

فتسف  تعتتت تم و 

تتتتربتتت تتت  و 

تتتتکتتتنتتتویتتتو ی 

آمتتتتتتوزشتتتتتت ، 

مطایعات متنتابت  

درس  و رشت ت  

هتتای دیتت تتر تتتا 

حتتتدود قتتتابتتت  

توجه  ن اه هتای 

واقتتتت  گتتتترا، 

مشتتتار تتت تتت  و 

قابت    در جامعت  

ایران توسع  ی دا 

  رده اس .
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را پیی فنه باشند که بچه های جدید با تظاام  ارزش هاای 

جدید  بزرگ م  شوتد و تم  تواتند لزوما  خودشار را با 

ارزش های رسم  هماهنگ کنند.  مقولاه ای کاه اشااره 

ک دم مهار  ها را باا قابلیات هاا بااز تع یاف بانناد، و 

آخ ین تانه هم این که در تظ  داشنه باشایم کاه دروتا  

ک در ه  چیزی از جمله کنن ل خود و کنن ل خرم خاود 

یا ته گفنن یا ب تامه بوم که اشاره ک دید زمات  موث  واقاع 

م  شود که یاپارچا  آموزش به وجود بیاید یعن  همه 

 ناص  ب تامه درس  آشاار و پنهار  و هماه  ناصا  تظاام 

حام ات  آموزش  این قابلیت ته گفنان، قابلیات کنان ل 

خرم یا قابلیات مادارا در مدرساه تما ین بارود، شاال 

بای د. ته این که فقط دو تا کلاس و کارگاه باایاریم و 

 باوییم خب این را یاد بای تد. 

* برای افزایش مهارت های اجتماعی یا به تعبسر 

درست تر قابلست اجتماعی با توجه به حجم زیاد 

کتاب درسی چه پسشنهادی دارید؛ کم کردن حجم 

کتاب درسی یا استفاده همزمان از تجارب یادگسری 

 و تجارب زیسته همسالان 

کناب درس  ب ای آموزش مهام و ضا وری اسات. -     

ه گز هید کاس تما  تواتاد کنااب درسا   را از تظاام 

آموزش حیف کند، بحث من هم حایف کنااب درسا  

تیست. ح ف من این است که تج باه یاادگی ی بچاه هاا 

فقط یک جزئش کناب های درس  است ته بیرن ، بچه ها 

از روابط با همدیا ، از بازی تاو حیااط مدرساه، رواباط 

معلمار با داتش آموزار و با هم دیا ،  قواتین آموزش  و 

تانولوشی های آموزش  یاد م  گی تد. تایه اف اطا  با  

کناب درس  بح ار زا شاده  اسات. کنااب درسا  هام 

کالای  که م  شود تولید ک د، توزیع ک د. اماا معنایاش 

این تیست که اگ  ه کس ایان کنااب را بخواتاد هماار 

چیزهای  را یاد م  گی د که مورد اتنظار تظاام حام اتا  

است. ما تیاز داریم به این کاه تعادیل در تظاام آموزشا  

ایجاد کنیم. مثلا  به اهمیت تقاش معلام توجاه کنیام، باه 

اهمیت تقش داتش آموز توجه جدی بانیام. باه اهمیات 

معماااری و ط احاا  مدرسااه، بااه اهمیاات فناااوری هااای 

 آموزش ، به اهمیت رساته و تمام این ها باید توجه بانیم. 

* آقای دکتر، از این که وقیت ارزشیمندتان را بیه 

کمسته مرکزی معلمان و معلم نامه اختصاص دادید و 

ارائه مباحث ارزشمندتان، بی نهاییت سااسیگزاریم. 

برایتییان سییلامتی و موفقسییت هییای روزافییزون 

برای جمیع بنیدی و نکتیه پاییانی در  .آرزومندیم

 خدمت شما هستسم:

تظام آموزش  اگا  بخواهاد ساوشه محاور، قابلیات  -     

محور و خلاق باشد یا برود باید گفناو را درور مدرساه 

با مرارکت معلمار، مدی ار، داتش آموزار و خااتواده هاا 

ایجاد کند. هم چنین مادی ار آموزشا  هام بایاد ساهیم 

ت  در حوزه  موما  یعان  رسااته هاا،  باشند  و حن  مهم

آموزش باید ف اگی  باشد. مناسافاته ف اگای  تیاست ماا از 

ط ح گفناو در باب بازاتدیر  تظاام آموزشا  و ب تاماه 

 درس  رتج م  ب یم. سلامت باشید. 

بچ  هتا از 

روابط با همدی تر، 

از بازی تو حت تا  

متتدرستت ، روابتتط 

معتمان بتا دانتش 

آموزان و بتا هتم 

دی ر،  قتوانت تن 

آمتتتتوزشتتتت  و 

تکنتویتو ی هتای 

آموزش  یتاد مت  

 گ رند. 

 4141بهار   -سال دوم ، 3شماره
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 مقاله

 برنامه درسی

 های اجتماعی آموزش مهارت 

 فرحناز قاسمیان   در دنیای امروز 

 گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان تهران

 مقدمه      
در دتیای ام وز، فضای مجازی به بخر  جدای  تاپیی  از زتدگ  ما تبدیل شده         

ای از این فضا ب ای یادگی ی، ارتباط با دوسنار و  آموزار تیز به طور فزاینده است. داتش

های  کنند. اما این اسنفاده گسن ده از فضای مجازی، چالش خاتواده و س گ م  اسنفاده م 

آموزار به وجود آورده است. در گیشنه،  های اجنما   داتش جدیدی را ب ای مهار 

های  های زیادی ب ای یادگی ی مهار  های حضوری، ف صت آموزار در محیط داتش

اجنما   ماتند ارتباط کلام ، همااری، رهب ی و همدل  داشنند. اما در فضای مجازی، 

ها به طور قابل توجه  کاهش یافنه است. تعاملا  آتلاین اغلب به صور   این ف صت

شود. این ام   های غی کلام  ماتند زبار بدر و لحن صدا اتجام م  منن  و بدور تراته

ها را دشوارت  کند و به سوء تفاهم و اخنلافا  منج  شود.  تواتد درک و تفسی  پیام م 

آموزار در فضای مجازی ممان است با اف اد تاشناس و یا اف ادی که   لاوه ب  این، داتش

تواتد  از تظ  ف هنا  و اجنما   با آر ها تفاو  دارتد، ارتباط ب ق ار کنند. این ام  م 

های اجنما   آر ها ایجاد کند )تق  زاده  های جدیدی را ب ای مهار  چالش

(. از سوی  هوش مصنو   به س  ت در حال تییی  دتیای ماست و آموزش تیز 41۷1وکیا،

از این قا ده مسنثن  تیست. هوش مصنو   در حال حاض  به ابزاری قدرتمند در زمینه 

تواتد به بهبود کیفیت یادگی ی و آموزش کمک کند.  آموزش تبدیل شده است و م 

های  یا  از مزایای اسنفاده از هوش مصنو   در آموزش، اماار ارائه آموزش

تواتد به  (. این ام  م 4141آموز است )آقاجات ،  سازی شده به ه  داتش شخص 

های  آموزار کمک کند تا در زمینه داتش

خود پیر فت کنند و در مورد  لاقه 

های ضعیف خود بهبود یابند. با این  زمینه

حال، اسنفاده از هوش مصنو   در 

آموزش بدور چالش تیست و یا  از 

های اصل ، تا ات  در مورد حفظ  چالش

آموزار  های داتش ح یم خصوص  داده

آموزار ام وزی، تسل  است. بناب این داتش

های خاص  جدیدی هسنند که با چالش

خود در دتیای ام وز روب و هسنند. آر ها 

های گیشنه، در محیط   در مقایسه با تسل

پ  از اطلا ا  و تانولوشی زتدگ  

کنند و به همین دلیل، تیازمند آموزش  م 

و ت بیت منناسب با این ش ایط هسنند. از 

این رو محقق به دتبال این است که در 

ب تامه درس  دتیای ام وز، مهار  

آموزار را ب رس   اجنما   مورد تیاز داتش

 کند.
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 مقاله

 مهارت اجتماعی 

یا  از  آموزار داتشهای اجنما   در  توسعه مهار     

در دتیای ام وز،  های مهم آموزش  است. مولفه

های اجنما   به  نوار یک تیاز اساس  ب ای  مهار 

ها به ما کمک  شوتد. این مهار  زتدگ  بهن  شناخنه م 

ها و ض وریا  زتدگ  روزم ه خود  کنند تا با چالش م 

به طور سازگاراته و مثبت کنار بیاییم. سازمار جهات  

های اجنما   را به  نوار تواتای  اتجام  بهداشت؛ مهار 

کند که به اف اد  رفنارهای سازگاراته و مثبت تع یف م 

های زتدگ  خود کنار بیایند.  کند تا با چالش کمک م 

ها در طول زتدگ  به تدریج آموخنه  این مهار 

کنند  شوتد و به ما در مسی  موفقیت هم اه  م  م 

(. اما ه چه یادگی ی این 4144)باباتژاد و هماارار، 

ها دی ت  اتجام شود، احنمال موفقیت و زتدگ   مهار 

های اجنما    شود. مهار  بهن  ب ای شخص کم ت  م 

شوتد تا بنواتند به  از سنین پایین به اف اد آموزش داده م 

طور موث  با دیا ار ارتباط ب ق ار کنند و در گ وه ها 

فعالیت کنند. مدرسه به  نوار یک پایااه مهم آموزش ، 

آموزار دارد.  تقش غی قابل اتااری در ت بیت داتش

تواتد از ط یق  های رسم ، مدرسه م   لاوه ب  آموزش

های فوق ب تامه و تعاملا  اجنما  ، به  فعالیت

های اجنما   خود  آموزار کمک کند تا مهار  داتش

 را تقویت کنند.

های  های اجنماا   دارای اباعااد و مؤلفه مهاار 

( مهار  اجنما   644۹منفاوت  هسنند. ک ات  و ب ر )

  داتند: را شامل چهار بعد م 

 ای؛ مثل مراهده. های پایه مهار  •

 وگو و همااری. های تعامل : مثل گفت مهار  •

های  اطف ؛ ماتند خودافرای  و ترخیص  مهار  •

 احساسا  خود.

های شناخن ؛ مثل مطالعه، تفا ، تقادی و  مهار  •

 پ سش.

آموزان امروز و  تفاوت مهارت اجتماعی دانش

 دیروز

های  های تدریس به دتبال یافنن راه درگیشنه، روش     

بهن  ب ای آموزش بودتد. الاوهای تدریس ب اساس 

تحقیقا  معلمار و داترمندار  لوم رفناری، به چهار 

 شدتد: دسنه اصل  تقسیم م 

الاوهای اجنما  ، پ دازش اطلا ا ، الاوهای      

 (. 6466های رفناری )زاتوتین  و لینل،  اتف ادی و سیسنم

این الاوها در واقع الاوهای یادگی ی هسنند و      

معلمار در حین آموزش اطلا ا ، تحوه یادگی ی 

آموزتد. تحوه تدریس  آموزار م  درست را تیز به داتش

آموزار دارد. معلمار موفق  تأثی  زیادی ب  تواتای  داتش

آموزار را به  دهند، بلاه داتش فقط اطلا ا  را ارائه تم 

کنند )ق بات  و  اتجام وظایف اجنما   سالم ترویق م 

(. اما در دتیای ام وز که فناوری و 4146هماارار، 

اطلا ا  با س  ت زیادی در حال پیر فت هسنند، 

های سنن  آموزش دیا  پاسخاوی تیازهای  روش

های  آموزار به مهار  آموزار تیسنند. داتش داتش

ها در تحوه یادگی ی،  منفاوت  تیاز دارتد و این تفاو 

های اجنما   و حن  تحوه تف ی  و س گ م   مهار 

شود. داتش آموزار ام وز به دتبال  آر ها دیده م 

های  هسنند که آر ها را درگی  کند، به چالش  یادگی ی

های ف دی آر ها  بارد و به رشد و توسعه تواتای 

های موث  آموزش، یادگی ی  کمک کند. یا  از روش

آموزار به جای این که  فعال است. در این روش، داتش

فقط شنوتده باشند، به طور فعال در ف آیند یادگی ی 

های  ماتند حل مسئله، تفا   کنند. مهار  مرارکت م 

های زتدگ  و  اتنقادی، خلاقیت و توآوری، مهار 

های دیجینال به  شیل  و مدی یت اطلا ا  در شباه

شوتد.  های ق ر بیست و یام شناخنه م   نوار مهار 

ها قابل آموزش هسنند و ب ای موفقیت در  این مهار 

دتیای ام وز ض وری. الاوی اشور یا  از الاوهای  

های  کند تا فعالیت است که به معلمار کمک م 

ریزی کنند )باباتژاد  آموزش  خود را به طور مؤث  ب تامه

 (.4144و هماارار، 

بناب این در گیشنه، والدین به دلیل سط  سواد      

ت ، اهمیت زیادی به درس و تحصیل ف زتدار خود  پایین

دادتد. اما ام وزه، با افزایش سط  سواد و آگاه ،  تم 

والدین بیرن  به دتبال پیر فت تحصیل  ف زتدار خود 

های مهم دیا ، تقش فناوری در  هسنند. یا  از تفاو 

های زندگ   مهارت

و شغت  و مدیری  

اطتتتتعتتتات در 

های دیج  ال  شبک 

بتتتت  عتتتتنتتتتوان 

هتای قترن  مهارت

بت تتستت  و یتتکتتم 

شتونتد.  شناخ   م 

ها قاب   این مهارت

آموز  هس ند و 

برای موفق ت  در 

دنتت تتتای امتتتروز 

 ضروری.

 4141بهار   -سال دوم ، 3شماره
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های  است. در گیشنه، بازی آموزار داتشزتدگ  

کودکار بیرن  جنبه فیزیا  و اجنما   داشت. اما 

های  های دیجینال  و اسنفاده از گوش  ام وزه، بازی

 آموزار داتشها، بخش مهم  از زتدگ   هوشمند و تبلت

های  دهد. با وجود این تییی ا ، مهار  را ترایل م 

اجنما   داتش آموزار تیز تییی  ک ده است. داتش 

های اجنما   و  آموزار ام وز به دلیل اسنفاده از شباه

ابزارهای ارتباط ، از هوش هیجات  بالات ی ب خوردارتد. 

کنند و از  آر ها به راحن  با دیا ار ارتباط ب ق ار م 

ت ی ب خوردارتد. در تهایت،  های ارتباط  قوی مهار 

ها و  باید به یاد داشنه باشیم که ه  تسل با چالش

های خاص خود روب و است. وظیفه ما به  نوار  ف صت

ب ای تطبیق با  آموزار داتشوالدین و معلمار، کمک به 

 این تییی ا  و آماده شدر ب ای آینده است.

های اجتماعی مورد نساز دانش آموزان  مهارت

 کشور آلمان در دنسای امروزی

های اجنما   ب ای موفقیت  در دتیای ام وز، مهار      

در زتدگ  شخص  و ح فه ای بسیار مهم هسنند. در 

ای ب  آموزش این  آلمار، سیسنم آموزش  به طور ویژه

آموزار تم کز دارد. این کرور به  ها به داتش مهار 

دتبال پ ورش اف ادی است که بنواتند به طور موث  در 

جامعه زتدگ  کنند و به طور مثبت در آر مرارکت 

های اجنما   که  داشنه باشند. یا  از مهم ت ین مهار 

شود،  آموزار آموزش داده م  در آلمار به داتش

آموزار  ریزی منظم است. این مهار  به داتش ب تامه

کند تا زمار خود را به طور موث  مدی یت  کمک م 

بندی کنند و به طور منظم  کنند، وظایف خود را اولویت

به اهداف خود ب سند. در آلمار، ب تامه درس  ب  

یادگی ی شایسنه محور در یک محیط ساخنار یافنه 

منم کز است که اماار یک جامعه طبق قواتین و 

کند. مهار  دیا  که  را ف اهم م  مق را  قاتور اساس 

شود، حل  آموزار آموزش داده م  در آلمار به داتش

کند  آموزار کمک م  مسئله است. این مهار  به داتش

های مخنلف زتدگ  روب و شوتد و راه  تا با چالش

 آموزار داتشهای خلاقاته ب ای آر ها پیدا کنند.  حل

های ارتباط  قوی را یاد  آلمات  هم چنین مهار 

گی تد. از جمله چاوته به طور موث  با دیا ار ارتباط  م 

ب ق ار کنند، تظ ا  خود را به طور واض  بیار کنند و به 

آلمات   آموزار داتشدیا ار گوش دهند.  لاوه ب  این، 

گی تد. به دیا ار  های همااری را تیز یاد م  مهار 

احن ام بایارتد و به طور مرن ک به اهداف مرن ک 

های تفا   آلمات  مهار  آموزار داتشب سند. در تهایت، 

گی تد، که چاوته اطلا ا  را به  اتنقادی را تیز یاد م 

های منطق  ارائه  طور اتنقادی ارزیاب  کنند، اسندلال

وتد و  دهند و به طور مسنقل تصمیم گی ی کنند )یاری

ها به داتش  (. آموزش این مهار 4146هماارار، 

کند تا به شه وتدار  آموزار آلمات  به آر ها کمک م 

مسئول و فعال در جامعه تبدیل شوتد. سیسنم آموزش  

آلمار به طور کل  سیسنم آموزش  با کیفیت خوب را 

دهد. این کرور در خواتدر و  در همه سطوح ارائه م 

را در جهار کسب  4۹و در  لم رتبه  64ریاضیا  رتبه 

دهد که آلمار به طور جدی به  ک د و این ترار م 

 آموزار داتشهای اجنما   و  لم   آموزش مهار 

 دهد. خود اهمیت م 

آموزان  های اجتماعی مورد نساز دانش مهارت

 کشور فنلاند در دنسای امروزی

در دتیای ام وز، فناوری به س  ت در حال پیر فت      

است و ب ای موفقیت در رقابت، کسب داتش و مهار  

ض وری است. کرورهای پیر فنه ماتند فنلاتد به این 

تنیجه رسیده اتد که آموزش ابندای  و منوسطه تیز باید به 

روز شوتد. زی ا آموزش ابندای  ف صن  ب اب  ب ای همه 

کند و پایه و اساس آموزش و  کودکار ف اهم م 

شود. سیسنم آموزش  فنلاتد به  پ ورش محسوب م 

های آموزش  جهار شناخنه   نوار یا  از بهن ین سیسنم

شده است. در فنلاتد، کودکار قبل از رسیدر به سن 

کنند.  دبی سنار، در دوره پ ورش خ دسالار ش کت م 

این دوره به رشد و رفاه کودک و پیرب د ب اب ی در ام  

کند. در این دوره، کودک  آموزش کمک م 

های اجنما  ، زبات ، دسن  و اطلا ا  مخنلف   مهار 

گی د. در فنلاتد، آموزش اخلاق ساولار  را یاد م 

جایازین آموزش دین  شده است. این موضوع از سال 

شود و به ویژه  در س اس  مدارس جامع ارائه م   4۷91

یک  از مهتم      

تتتتتتتتریتتتتتتتن 

هتتتای  متتتهتتتارت

اج ماع     در 

آیتتتمتتتان بتتت  

آمتتوزان  دانتتش

آمتتتوز  داده 

شتتتتتود،  متتتتت 

ریتتزی  بتترنتتامتت 

منظم اس . ایتن 

متتتهتتتارت بتتت  

آمتتوزان  دانتتش

 ند تتا   مک م 

زمان خود را بت  

طتتتور متتتوثتتتر 

مدیری   نتنتد، 

وظایف ختود را 

بتتنتتدی  اویتتویتت 

 نند و بت  طتور 

منظم ب  اهتدا  

 خود برسند.

 مقاله
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ب ای داتش آموزات  که غی  وابسنه هسنند، 

شود. آموزش اخلاق ساولار به داتش  ف اهم م 

های مخنلف در  کند تا دیدگاه آموزار کمک م 

ها را درک کنند و  بین  مورد میاهب و جهار

های تعامل ، اجنما   و اتنقادی خود را  مهار 

های کارب دی  تقویت کنند. در فنلاتد، مهار 

در زتدگ  به همار اتدازه داتش مهم هسنند 

 ۷(. در این کرور، ب ای کودکار 41۷۷)تقدی، 

های  ماتند درست لباس  ساله، مهار  41تا 

پوشیدر، درست راه رفنن، خوب ح ف زدر، 

منظم بودر، شع  خواتدر، تقاش  ک در، توشنن، 

ت اته و دکلمه خواتدر و بهداشت آموزش داده 

ها به داتش آموزار کمک  شود. این مهار  م 

کنند تا در زتدگ  روزم ه موفق ت  باشند. در  م 

اساس اصول  کل، سیسنم آموزش  فنلاتد ب 

های کارب دی، آموزش اخلاق  ب اب ی، مهار 

ساولار و توجه به تیازهای ویژه کودکار 

 آموزار داتشط اح  شده است. این سیسنم به 

کند تا به اف اد مسنقل، خلاق و  کمک م 

 مسئولیت پیی  تبدیل شوتد.

مهارت های اجتماعی مورد نساز دانش 

 آموزان کشور آمریکا در دنسای امروزی

های اجنما   ب ای  در دتیای ام وز، مهار      

آم یاای  بسیار مهم هسنند و این  آموزار داتش

کنند تا در زتدگ   ها به آر ها کمک م  مهار 

ای خود موفق شوتد. از جمله  شخص  و ح فه

مهار  های اجنما   داتش آموزار، تواتای  

ارتباط موث  است که بنواتند به طور واض  و 

مخنص  صحبت کنند، به دیا ار گوش دهند و 

به طور موث  با دیا ار تعامل کنند. و تیز مهار  

حل مسئله تا بنواتند به طور منطق  و خلاقاته به 

ها و مرالا  پاسخ دهند.  لاوه ب  این،  چالش

باید بنواتند به طور مسنقل کار  آموزار داتش

ها کار کنند )تقوی  کنند و به طور موث  در گ وه

(. سیسنم آموزش  آم یاا به 4146و قاتع پور، 

های اجنما    طور کل  ب  روی توسعه مهار 

تم کز دارد. در مدارس  آموزار داتش

های مخنلف   در فعالیت آموزار داتشآم یاای ، 

ماتند بحث و گفناو، کار گ وه  و حل مسئله 

ها به داتش آموزار  کنند. این فعالیت ش کت م 

های اجنما   خود را  کند تا مهار  کمک م 

توسعه دهند و ب ای زتدگ  در دتیای ام وز 

 (.41۷۹آماده شوتد )ذبایح  و هماارار، 

های اجتماعی  چالش و مهارت

 آموزان دنسای امروزی دانش

 چالش فشار تحصسلی -

آموزار  های داتش ت ین چالش یا  از مهم     

تواتد  ام وزی، فرار تحصیل  است. این فرار م 

از منابع مخنلف  ماتند اتنظارا  والدین، معلمار، 

آموزار  دوسنار و جامعه ترأ  بای د. داتش

ممان است احساس کنند که باید همیره بهن ین 

ها موفق شوتد. این فرار  باشند و در همه زمینه

تواتد منج  به اضط اب، اسن س، افس دگ  و  م 

حن  مرالا  جسم  شود. ب ای مقابله با فرار 

های اجنما    آموزار به مهار  تحصیل ، داتش

ها کمک  ها به آر قوی تیاز دارتد. این مهار 

های اجنما   و روات  به  کنند تا با چالش م 

طور موث ت  کنار بیایند )روشندل و هماارار، 

4141  .) 

های اجنما   ماتند ب ق اری ارتباط  مهار      

موث ، همدل ، همااری، حل تعار  و 

کنند تا  آموزار کمک م  گی ی، به داتش تصمیم

به طور موث ت ی با همسالار، معلمار و دیا  

اف اد محیط آموزش  ارتباط ب ق ار کنند و 

در فنتند، برای     

 41تتا  9 ود ان 

های   سای ، مهارت

متتانتتنتتد درستت  

یباس یتوشت تدن، 

درس  راه رف تن، 

خو  حر  زدن، 

منظم بودن، شعتر 

خواندن، نتقتاشت  

 ردن، نتوشت تن، 

تران  و د تتتمت  

ختتتتوانتتتتدن و 

بهداش  آمتوز  

شود. ایتن  داده م 

ها ب  دانش  مهارت

آمتتوزان  تتمتتک 

 تنتنتد تتا در  م 

زنتدگت  روزمتره 

 موفق تر باشند

 4141بهار   -سال دوم ، 3شماره
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مرالا  را حل کنند. مهار  حل مسئله تیز یا  از 

آموزار کمک  های مهم  است که به داتش مهار 

های تحصیل  و زتدگ  روب و شوتد.  کند تا با چالش م 

کند تا تواتای  تفا   ها کمک م  این مهار  به آر

گی ی را در خود تقویت  اتنقادی، خلاقیت و تصمیم

کنند. مهار  حل مسئله ته تنها در موضو ا  درس ، 

ای آینده تیز تقش  بلاه در زتدگ  اجنما   و ح فه

های تحصیل  را  آموزار باید مهار  اساس  دارد. داتش

تیز یاد بای تد تا بنواتند به طور موث ت  مطالعه کنند و یاد 

های مطالعه، مدی یت  ها شامل روش بای تد. این مهار 

 زمار، سازماتده  اطلا ا  و یادگی ی فعال است.

 چالش سواد رسانه ای -

دتیای مجازی به س  ت در حال تییی  و توسعه است      

و این تییی ا  ب  زتدگ  همه ما، از جمله داتش 

آموزار ام وزی با  آموزار، تأثی  گیاشنه است. داتش

های اجنما   روب و هسنند که  دتیای مجازی و شباه

تواتد ب  رفنار و تفا  آر ها تأثی  بایارد. در حال   م 

های زیادی ب ای یادگی ی و  که اینن تت ف صت

های خاص خود را تیز به  کند، چالش ارتباطا  ف اهم م 

ت ین چالش ها، دسن س   هم اه دارد. یا  از مهم

آموزار به محنواهای تامناسب و خط تاک در  داتش

اینن تت است. در گیشنه، دسن س  به اینن تت ب ای 

آموزار محدود بود، اما با شیوع وی وس ک وتا،  داتش

اسنفاده از اینن تت ب ای آموزش اجنناب تاپیی  شده 

های زیادی را ب ای والدین و  است. این موضوع تا ات 

معلمار ایجاد ک ده است، زی ا آر ها تا ار تأثی  

های  اینن تت ب  روی ف زتداترار هسنند. یا  از چالش

اصل ،  دم وجود زی ساخت های مناسب ب ای آموزش 

مجازی در ای ار است. بسیاری از خاتواده ها مجبور 

هسنند که ب ای ف زتداترار تلفن هم اه و اینن تت تهیه 

های مجازی ش کت کنند. این  کنند تا بنواتند در کلاس

های کم درآمد دشوار  تواتد ب ای خاتواده موضوع م 

(.  لاوه ب  این، 4141باشد )مظاه ی ف وشات ، 

های دیا ی  آموزار در دتیای مجازی با چالش داتش

ماتند ا نیاد به اینن تت، قلدری آتلاین، و دسن س  به 

ها م   اطلا ا  تادرست مواجه هسنند و لیا این چالش

آموزار  تواتد ب  روی سلامت روار و تحصیل  داتش

 تأثی  منف  بایارد. 

ها، والدین و معلمار باید  ب ای مقابله با این چالش     

آموزار در مورد اسنفاده  تقش فعال  در آموزش داتش

ایمن و مسئولاته از اینن تت داشنه باشند. آر ها باید به 

آموزار یاد بدهند که چاوته از اینن تت به طور  داتش

مثبت و سازتده اسنفاده کنند و از خط ا  آر آگاه 

باشند. هم چنین، دولت باید در زمینه توسعه 

های  های آموزش مجازی و ارائه آموزش زی ساخت

گیاری کند.  لازم به معلمار و والدین س مایه

آموزار به منابع اطلا ات  مننو   دسن س  دارتد و  داتش

های  تواتند از ط یق اینن تت، به داتش و مهار  م 

جدیدی دست پیدا کنند. از این رو، آموزش سواد 

ای ب ای آر ها بسیار مهم است )رضای  و  ر یه،  رساته

41۷۹ .) 

ها و  ای به معنای درک و تحلیل رساته سواد رساته     

آموزار کمک  محنوای آر ها است. این مهار  به داتش

کند تا اطلا ا  را از منابع مخنلف شناسای  و به  م 

آموزار  ای به داتش درسن  تفسی  کنند. سواد رساته

ها به طور مسئولاته اسنفاده  کند تا از رساته کمک م 

کنند و از تأثی ا  منف  احنمال  آر ها، ماتند اخبار 

جعل  و تبلییا  گم اه کننده، آگاه شوتد. این مهار  

آموزار  کند و داتش به تقویت تفا  اتنقادی کمک م 

سازد تا تظ ا  مخنلف را ب رس  ک ده و  را قادر م 

ای  ت ی بای تد. از سوی  سواد رساته تصمیما  آگاهاته

ارتباط تزدیا  با سوادهای دیداری، تحلیل  و اینن تن  

ای  های اجنما  ، سواد رساته دارد. با گسن ش شباه

ت ی پیدا ک ده است.  ت  و پیچیده مفاهیم و ابعاد گسن ده

ها و  ای م  توار اتواع رساته با اسنفاده از سواد رساته

ای را از یادیا  تفایک و شناسای   تولیدا  رساته

آموزار باید بنواتند اطلا ا  را از منابع  ک د. داتش

مخنلف شناسای  ک ده و به درسن  تفسی  کنند. آر ها 

باید بنواتند اخبار واقع  و غی واقع  را از هم ترخیص 

دهند و اطلا ا  را از منابع باکیفیت دریافت کنند. این 

کند تا در دتیای پیچیده  ها به آر ها کمک م  مهار 

 ها به طور موث  و آگاهاته  مل کنند. رساته

ای  سواد رستانت         

ب  متعتنتای در  و 

هتا و  تحت ت  رستانت 

مح وای آن ها است . 

ایتتن متتهتتارت بتت  

آموزان  تمتک  دانش

 ند تا اطتعات را  م 

از منتابت  مت ت تتتف 

شناسای  و ب  درس ت  

تفس ر  نتنتد. ستواد 

ای بتتتت   رستتتتانتتتت 

آموزان  تمتک  دانش

هتا   ند تا از رسانت  م 

ب  طتور مستئتو نت  

 اس فاده  نند 
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 نتسجه گسری

های اجنما   یک  ب تامه درس  آموزش مهار      

موضوع مهم در آموزش و پ ورش است. هدف اصل  

آموزار ب ای حضور مؤث   این ب تامه، آماده ک در داتش

در جامعه و درک ساخنارها، کارک دها و ف هنگ جامعه 

است. مدرسه به  نوار یک پایااه مهم آموزش ، تقش 

آموزار  های اجنما   داتش مهم  در پ ورش مهار 

دارد. ب تامه درس  فقط یک ابزار است. هدف اصل ، 

آموزات  است که بنواتند به طور مسنقل  پ ورش داتش

فا  کنند، خلاق باشند و به طور موث  در جامعه  مل 

های توین  کنند. ب ای رسیدر به این هدف، باید از روش

و خلاقاته در آموزش اسنفاده کنیم و به طور مداوم ب تامه 

آموزار در محیط  رقابن   درس  را به روز کنیم. داتش

های مدرسه، به  ق ار دارتد و باید در کنار درس

های مخنلف  ماتند ورزش، موسیق  و هن   فعالیت

بپ دازتد. با تلاش مرن ک والدین، معلمار و دولت، 

توار از دتیای مجازی به  نوار یک ابزار قدرتمند  م 

آموزار اسنفاده  ب ای آموزش و رشد اجنما   داتش

آموزار ام وزی  ها، داتش ک د. در کنار چالش

های جدیدی تیز دارتد. آر ها باید به  ف صت

ها به طور آگاهاته و  آموزار کمک کنند تا با رساته داتش

مسئولاته تعامل داشنه باشند. این ام  به آر ها کمک 

ها در امار بماتند و از  کند تا از خط ا  احنمال  رساته م 

مزایای آر به طور کامل به ه مند شوتد و هم چنین 

ریزی  اسنفاده از هوش مصنو   در آموزش تیازمند ب تامه

های اخلاق  و اجنما   آر است.  دقیق و توجه به جنبه

مهم است که اطمینار حاصل شود که هوش مصنو   به 

آموزار اسنفاده  طور  ادلاته و ب اب  ب ای همه داتش

های موجود، به کاهش  شود و به جای تردید تاب اب ی م 

کند. بناب این ب تامه درس  آموزش  آر ها کمک م 

های اجنما   یک ابزار مهم ب ای پ ورش  مهار 

های اجنما   قوی است. این  آموزار با مهار  داتش

تواتد به آر ها کمک کند تا در جامعه به طور  ب تامه م 

 ای داشنه باشند. مؤث   مل کنند و زتدگ  سالم و سازتده

 منابع              

(. هوش مصنوعی: دروازه های 1443آقاجانی، امسرحسسن. ) -

نوین به سوی آموزش شخصی سازی شده و یادگسری 

هوشمند. نخستسن همایش ملی رهسافت های نوین برنامه 

 درسی ملی در زیست بوم جدید، ارومسه

بابانژاد، مریم؛ برومند، شسدا؛ حسنوند، سمسه و  -

(. توسعه مهارت 1441عزیزالهی، فریبا. )

های اجتماعی در دانش آموزان. 

دومسن کنفرانا بسن المللی ایده 

های نوین در فقه، حقوق و 

 روانشناسی، تهران 

تقی زاده، عباس، و کسا، علی ادغر. ) -

(. نسازسنجی برنامه آموزش 1313

سواد رسانه ای در مدارس. نشریه 

 62)15ارتباطات،  -مطالعات فرهنگ 

 143-11((، 55)مسلسل 

(. بررسی 1446تقوی، سسدمحمدعلی و قانع پور، مهران. ) -

تطبسقی نظام آموزش و پرورش ابتدایی ایران وآمریکا. 

اولسن کنفرانا بسن المللی روانشناسی، علوم اجتماعی، 

 علوم تربستی و فلسفه، بابل

ذبایحی، امسرحسسن؛ کوهبر، محمدهادی و عبدالهی، مهدی.  -

(. مطالعه تطبسقی ساختار نظام آموزشی و تربست 1311)

معلم دو کشور ایران و آمریکا. کنفرانا ملی 

دستاوردهای نوین جهان در تعلسم و تربست، روانشناسی، 

 حقوق و مطالعات فرهنگی اجتماعی

(. سواد رسانه ای، 1312رضایی، محسن و عشریه، رحمان. ) -

خانواده، فردت ها و چالش ها. دومسن کنفرانا بسن 

 المللی مطالعات اجتماعی فرهنگی و پژوهش دینی، رشت

روشندل، زهرا؛ امسدواری، فائزه؛ برماس، پریسا و رضائی،  -

(. اثر فشار تحصسلی بر سلامت روان دانش 1443مریم. )

آموزان و راه های مقابله با آن. اولسن همایش 

 ملی مهارت های معلمی، مسجد سلسمان

قربانی، روح اله؛ کولسوند، احمد؛  -

واحدی، قاسم و بسات، محسن. )

(. بررسی مزیت ها و 1446

راهکارهای آموزش مهارت های 

اجتماعی به دانش آموزان. اولسن 

همایش بسن المللی معلمان برتر و 

 مدارس پسشرو در هزاره سوم، بوشهر

(. چالش 1443مظاهری فروشانی، الناز. ) -

های مربوط به آموزش سواد رسانه ای در 

مدارس)با تاکسد بر دوره ی ابتدایی و متوسطه اول(، 

دومسن همایش بسن المللی جامعه شناسی، علوم اجتماعی 

 و آموزش و پرورش با رویکرد نگاهی به آینده، بوشهر

(. بررسی تطبسقی فرایند آموزش مهارت 1311نقدی، سارا. ) -

- Zanuttini , J . Z., & Little , C. (2022) 
Teaching social skill acquisition to 
adolescent students with autism : A 
systematic review of peer-mediated 
interventions published between 2010 
and 2020 . International Journal of 
Educational Research Open , 3, 

100192. 
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مهار  های اجنما   رفنارهای       

هسنند که موجب  ملاا د شایاسنه 

داتش آموز در جامعاه ما  گ دتاد. 

یا  از وظایف اجنما   کودکاار 

ف ا گ فنن مهار  در ایجااد رابطاه 

ای منقابل و مؤفق با همسالار است. 

تهادهای اجنماا   و  ملاا د آر هاا  امال مؤثا ی در چاوتاا  

اجنما   شدر داتش آموزار و تحوه ی ب  هده گا فنن تقاش هاای 

حال و آینده آتار است. از جملاه ایان تهادهاا مدرساه تقاش خیلا  

 مهم  در این رابطه دارد.

مهااار  هااای اجنمااا   رفنارهااای      

آموخنه شده و مورد قباول جامعاه 

محسوب م  شود که شاخص 

ماا  تواتااد بااا دیااا ار بااه 

تحاااوی ارتبااااط منقابااال 

ب ق ار کند که با ث ب وز 

پاسااخ هااای مثباات و هاام 

چنین مااتع با وز از پاساخ 

های منف  گ دد. به طور کل  

مهار  های اجنما   به آر دسانه 

از مهار  های  گفنه م  شود کاه ماا در 

تعاملا  میار ف دی خود به کار م  ب یم. لیا از ط یق 

ارتباط با دیا ار و ارتباط اجنما   است که م  تاواتیم باا دیاا ار 

تعامل داشنه و رفنارها و مهار  ها و تواتای  های لازم ب ای زتدگا  

را کسب کنیم. کسب مهار  های اجنما   یا  از  ناصا  اساسا  

اجنما   شدر اتسار در تماام  ف هناگ هاا باه حاساب ما  آیاد. 

احساس تیاز به آموزش ف اگی ی مهار  های اجنما   ریره در این 

واقعیت دارد که داتش آموزار تیاز به خودشناس  با ای خادمت باه 

جامعه خود را دارتد. آماوزش مهاار  هاای اجنماا   در مادارس 

سبب م  شود تا داتش آموزار اصول و قوا د زتدگ  در اجنمااع را 

ف ا گ فنه و با هنجارهای صحی  اجنما   آشنا شوتد و ارزش هاای 

 اجنما   را درک ک ده و ب ای پایبندی به آر ها تلاش کند. 

تویسنده قصد دارد به شما راهاارهای  مل  راجاع باه چاوتاا      

ب ق اری روابط اجنما   و شاوفای  مهار  هاای اجنماا   یافنان 

 دوست مناسب و سای  مهار  ها را آموزش دهد. 

 کناب در هرت فصل تألیف شده است:

 فصل اول: راه کارهای ب ق اری روابط اجنما   

 فصل دوم: پ ورش مهار  های اجنما   داتش آموزار

 فصل سوم: چاوتا  رفنار داتش آموز

 فصل چهارم: پیدا ک در دوست مناسب

 فصل پنجم: مهار  مدی یت اسن س

 فصل شرم: مهار  حل مسأله

 فصل هفنم: مهار  همدل 

 فصل هرنم: مهار  تفا  خلاق

در فااصل اول کناااب راهاارهااای      

 مل  ب ق اری روابط اجنما   را 

ارائه م  تماید. در ایان فاصل 

یاد م  گی ید چطور باا هماه 

چااالش هااای  کااه دوساان  

ممان است ب ای تاار ایجااد 

کند، دست و پنجه ت م کنید و 

ب  آر هاا غلباه کنیاد و دوسانار 

 خوب تار را حفظ کنید.

در فصل دوم کناب اشاره به پ ورش و      

شاوفای   مل  مهاار  هاای اجنماا   خیلا  ف اتا  از 

دوسن  و دوست یاب  دارد. و راجاع باه مهاار  هاای اجنماا   و 

 اتنظارات  که در مدرسه و بی ور از آر وجود دارد صحبت م  کند.

در فصل سوم راهاارهای  مل  ب ای این کاه باا دوسانار خاود      

وقن  به گ دش م  روید و یا گااه  باه مانزل یاادیا  ما  رویاد 

 چطور رفنار کنید ارائه م  تماید. 

فصل چهارم  به مهار  های  مل  لازم ب ای پیدا ک در دوسات      

 مناسب و رفاقت پایدار اشاره دارد.

فصل پنجم اشاره به مهار  مدی یت اسن س دارد. باه ها  ماسأله      

ای که در زتدگ  طوری روی ما اث  بایارد کاه فا د مجباور شاود 

سازگاری معمول خود را تییی  دهد اسن س م  گویند. مواردی مثال 

به موقع حاض  شدر در محل کار، درس خواتدر، کناور و اشانیال، 

 نویسنده: فرزانه انصاری سامانی

 2041-نشر: برگ و باد  

 تهسه و تنظسم: فاطمه فرج پور بناب

 دکتری برنامه ریزی درسی 
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ه  کدام به تحوی م  تواتند جز 

موقعیت های اسن س زا باشاناد. 

این فصل مباحث   چور تااثایا  

اسن س ب  زتدگ  اتسار، ترااتاه 

های اسن س،  وامل مؤث  در میزار آسیب زای  اسنا س، شاااسانان 

چ خه اسن س،  ارتباط مهار  کنن ل خرم و مهار  مقابله با اسنا س 

 و... را مط ح م  تماید.

در فصل شرم مهار  حل مساله آموزش داده م  شاود.      

و اشاره به گام های حل مساألاه، ویاژگا  افا اد 

دارای مهار  حل مسأله و مرالا  بایان 

ف دی دارد. حل مسأله مهارتا  اسات 

که م  توار آر را آموخت و باه 

کار بست و مسنلزم چند فعالیت 

است. در ابندا باید مرال باه 

دقت تع یف شود و سپاس 

راه حل های مخنلف  ب ای 

آر مط ح کا د و ماورد 

با رسا  قا ار داد و در 

تهایت منااساب تا یان و 

مااؤثاا تاا یاان راه حاال را 

 اتنخاب و اج ا تمود. 

فصل هافانام باه ماهاار       

همدل  اشاره دارد. یا  از تااا  

ض وری ب ای موفقیت در روابط بایان 

ف دی مهار  همدل  اسات. هامادلا  باه 

معنای درک و فهم احساسا  دیا ی است و ایان 

که بنواتیم خود را جای او بایاریم و از دریچه چرماش باه 

مسائل بنا یم. در همدل  لزوم  تدارد با احساسا  یا افاار دیااا ار 

 موافق باشیم، بلاه تانه مهم فقط درک مرال است. 

در فصل هرنم به مهار  تفا  خلاق م  رسیم. تفا  خلاق یاا       

از مهار  های تفا  است که همه ی اتسار ها به میزار منفاو  آر را 

دارا م  باشند. این مهار  به اف اد کمک م  کند تا در ش ایط جدید 

راه حل های مناسب  ب ای زتدگ  بیابند. تفا  خلاق تواتایا  تاولایاد 

افاار و راه حل های جدید و مننوع است. هدف اصلا  در ماهاار  

تفا  خلاق آر است که ب ای مرال و موقعیت مورد تاظا  راه حال 

های منعدد و ف اوات  ایجاد کننند. سپس م  توار بهن ین راه حال را 

اتنخاب ک د. در این فصل راجع به کارب د مهار  تافااا  خالاقااتاه، 

اجزای تفا  خلاق، اهمیت بارش فا ی، مواتع خلاقایات، راه هاای 

 افزایش خلاقیت و ... صحبت م  شود. 

پ  واض  است که داتش آموزار در زتدگ  کنوت  به طور روزاتاه      

با مسائل منفاو  و جدیدی روب و هسنند که باید آر ها را حل تمایناد 

و ب ای مقابله با چالش های روزم ه در زتدگ  تایاازماناد آماوخانان 

مهار  های لازم هسنند. لیا مطالعه این کناب که راهناماای  امالا  

  مهار  های زتدگ  به کودکار و توجواتار است را توصیه م  کنیم.

 4141بهار   -سال دوم ، 3شماره
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 چکسده:

هدف این پژوهش؛ بررسی و ارزیابی فعال بودن محتوای کتاب مطالعات اجتماعی پایه هفتم از نظر معلمان دوره اول متوسطه مناطق      

پردیا و رودهن است. روش انجام تحقسق حاضر به دورت تحلسلی )روش تحلسل محتوا( است. هم چنسن این تحقسق از نظر هدف از نو  

تحقسقات کابردی و در زمره تحقسقات پسمایشی می باشد. جامعه آماری این تحقسق را کلسة معلمان پایه هفتم منطقه پردیا و رودهن به 

نفر تشکسل می دهد که بدلسل محدود بودن جامعة آماری به دورت کل شماری یا تمام شماری مورد مطالعه قرار گرفتند. به  31تعداد 

منظور گردآوری داده ها از چک لسست ویلسام رومی استفاده گردید که روایی آن با استفاده از شاخص روایی محتوایی و روش فورنل 

 40541لارکر و پایایی آن با استفاده از ضریب همبستگی بسن دو تحلسل مستقل مورد تأیسد قرار گرفت به طوری که پایایی ابزار تحقسق 

بدست آمد. در این پژوهش، بر اساس تکنسک ویلسام رومی، واحد تحلسل در بخش تحلسل متن، متن و جمله، در بخش تحلسل تصاویر و 

اشکال نسز واحد تحلسل، تصویر و در بخش فعالست محور بودن کتاب، واحد تحلسل، سؤالات کتاب است. ویلسام رومی برای ارزشسابی متن، 

تصویر از کل کتاب و به منظور  11دفحه تعسسن کرده است؛ هم چنسن برای ارزشسابی تصاویر حداقل  13حداقل دفحات انتخاب شده را 

دفحه از کل کتاب را پسشنهاد داده است. نتایج به دست آمده نشان داد که از  13تعسسن شاخص مسزان فعالست های کتاب نسز حداقل 

جمله در مقوله فعال قرار گرفت  11جمله در مقوله غسرفعال و  155جمله مورد تحلسل در کتاب مطالعات اجتماعی پایه هفتم،  646مجمو  

که از تقسسم جمع شاخص های تشکسل دهنده مقوله فعال بر جمع شاخص های تشکسل دهنده مقوله غسرفعال، ضریب درگسری برای متن 

تصویر مورد تحلسل در کتاب مطالعات اجتماعی پایه  43بدست آمد. هم چنسن نتایج به دست آمده نشان داد که از مجمو   40416کتاب 

تصویر در مقوله فعال قرار گرفت که از تقسسم جمع شاخص های تشکسل دهنده مقوله فعال بر جمع  15تصویر در مقوله غسرفعال و  65هفتم، 

بدست آمد. نتایج به دست آمده نشان داد که از  4016شاخص های تشکسل دهنده مقوله غسرفعال، ضریب درگسری برای تصاویر کتاب 

فعالست در مقوله فعال قرار گرفت که  12فعالست در مقوله غسرفعال و  64مجمو  فعالست مورد تحلسل در کتاب مطالعات اجتماعی پایه هفتم، 

بدست  4021از تقسسم جمع شاخص های تشکسل دهنده مقوله فعال بر جمع شاخص های تشکسل دهنده مقوله غسرفعال، ضریب درگسری 

 آمد.
 کلمات کلسدی: تحلسل محتوا، تکنسک ویلسام رومی، کتاب مطالعات اجتماعی

ارزیابی فعال بودن محتوای 

کتاب درسی مطالعات 

اجتماعی پایه هفتم از نظر 

معلمان مناطق پردیس و 

 رودهن
 فهسمه نورعلسئی

 مدیر مدرسه ابتدایی. 

 تهران
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 مقدمه:

ب تامه و محنوای کناب درس ، یا       

از  ناص  مهم تظام آموزش و پ ورش 

است و در تحقق اهداف آموزش و 

پ ورش تقش اساس  دارد. از آر جا که 

تظام آموزش و پ ورش ای ار منم کز و 

ب تامه، کناب و معلم، محورهای اساس  آموزش و یادگی ی اتد و با 

توجه به آر که در بسیاری از موارد ، کناب درس  تنها رساته 

آموزش  است که در اخنیار معلم ق ار دارد و ف آیند تدریس و 

یادگی ی تنها با اتاا به محنوای ب تامه ی درس ، مفاهیم و ارزش های 

مط ح شده در آر صور  م  پیی د و از سوی دیا ، اتواع ارزشیاب  

های تحصیل ، امنحاتا  و گزینش های منعدد ب  مبنای محنوای 

کناب های درس  صور  م  گی د، تقش کناب به منزله ی ب تامه ی 

آموزش بسیار مهم تلق  شده، جای تعمق، ب رس  و تنبع ف اوار دارد 

 (. 41۷۹)رضای ، 

از ط ف  چاوتا  تنظیم محنوای کنب درس   امل مهم  در      

تعیین چاوتا  یادگی ی است. گاه   دم کارای  و تامناسب بودر 

محنوا و  دم تناسب آر با تواتای  درک و فهم داتش آموزار، 

یادگی ی را مرال م  کند یا تنیجه ای کم ت  از اتنظار به بار م  

آورد؛ بناب این، در تهیه کناب درس  مؤث  و اث بخش، فعالیت های 

آموزش  و تجارب یادگی ی باید به گوته ای تنظیم شوتد که یادیا  

را تقویت کنند و فعالیت های یادگی ی با تواتائ  های داتش آموزار 

منطبق باشند تا بنواتند الاوی رفناری موردتظ  را در یادگی تده به 

(. کناب های درس  به خاط  اهمیت 41۷۹وجود بیاورتد )حسن ،

زیادی که در تعیین محنوا و خط مر  آموزش  دارتد، کاتور توجه 

منصدیار آموزش و پ ورش م  باشند. اهمیت کناب های درس  در 

تظام های آموزش  منم کز ماتند ای ار که تق یبا  تمام  وامل آموزش  

ب  اساس محنوای آر تعیین و اج ا م  شود بیش از سای  اتواع تظام 

های آموزش  است و به خاط  همین اهمیت بیش از اتدازه است که 

ص ف وقت تی وهای منخصص در ارزشیاب  و تحلیل کناب های 

درس  م  تواتد راهارای حل بسیاری از مرالا  جاری آموزش 

 (.644۷باشد )رایت و ب اتدور، 

پایه هفنم ب ای داتش آموزار، مقطع  س توشت ساز است و تقش      

اساس  در پ  ریزی ابعاد شخصین  و فا ی اف اد دارد. ب خ  از 

دروس ب ای داتش آموزار جالب و دوست داشنن  است و این  لاقه 

به دروس خاص ممان است، مسی  تحصیل و شیل  اف اد را تییی  

دهد. آر چه  لاقه مندی داتش آموزار را به ب خ  کناب های درس  

ب م  اتایزد، به  وامل مخنلف ، ازجمله معلم، روش تدریس و کناب 

درس  بسنا  دارد. کناب درس  از اجزای مخنلف  ترایل شده 

است: جلد، منن، تصوی ، پ سش ها، رتگ و فوتت ح وف. ه  چه 

این اجزا، به ویژه منن، پ سش ها و تصاوی  فعال ت  باشد، میزار اتایزه 

و  لاقه به درس تیز افزایش م  یابد و آر درس م  تواتد در زتدگ  

داتش آموز مؤث ت  باشد. شیوه تدوین فعال محنوا ب  تقش یادگی تده 

در آموزش و افزایش این تقش تأکید دارد و از وی م  خواهد که در 

پاسخ گوی  به سؤال ها، اطلا ا  و مف وضا  را تجزیه و تحلیل 

کند و تنایج حاصل کار خود را بیار کند و درباره سؤالات  که پاسخ 

آر ها ص یحا  داده ترده است، فا  کند و جواب دهد 

 (.41۷1)مع وف ،

از سوی  با توجه به اهمیت مطالعا  اجنما   که یک حوزه مهم      

یادگی ی است که از اتسار و تعامل او با محیط های گوتاگور در 

زمار های مخنلف و جنبه های گوتاگور این تعامل بحث م  کند 

لازم است محنوای مواد آموزش منناسب با ش ایط سن  و پاسخ گوی 

(.  لاوه ب  41۷1تیازهای اجنما   داتش آموزار باشد )محمدی، 

این، محنوای کناب مطالعا  اجنما   باید داتش آموز را فعالاته در 

ف آیند یادگی ی درگی  کند و آتار را به تفا  و تعقل درباره مطالب 

ارائه شده وادار کند. کاوش، ب رس   لم  و  اد  های ذات  

کنجااوی و آزاداتدیر  از ارکار رویا د کاوش محور است. از 

تظ  سواد  لم ، کاوش به منزله ف آیندی است که در آر داتش 

آموزار مهار  های ، تظی  مراهده، اسننناج و آزمور را یاد م  

 (.41۷۹گی تد )توری،

در میار ب تامه های درس ، مطالعا  اجنما   یک حوزه      

یادگی ی اصل  و کلیدی است که تق یبا  در تمام کرورهای دتیا 

آموزش داده م  شود. در یک دهه اخی  به موازا  لزوم پاسخ گوی  

به تیازهای آموزش این درس و ت بیت اجنما   و لزوم ب ور رفت از 

رویا دهای سنن  و هم چنین تو در   صه تدوین اسناد تحول ، من 

جمله ب تامه درس  مل ، ب تامه جدیدی تیز ب ای این حوزه یادگی ی 

تدوین شده است. در این ب تامه، لزوم تحول در رویا دها، اصول، 

اهداف و سازماتده  محنوا در این درس مورد تأکید ق ارگ فنه و 

موارد میکور با تااه  تو تنظیم و تدوین شده اتد. مطالعا  اجنما   

یک حوزه یادگی ی است که از تعامل اتسار با محیط های اجنما  ، 

ف هنا ، طبیع ، اقنصادی و ... و تحولا  زتدگ  بر  درگیشنه، 

حال و آینده و جنبه های گوتاگور آر بحث م  کند. ازآر جای  که 

 مقاله
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این درس ب  محور کنش منقابل آدمیار با یادیا  و با محیط  که در 

آر به س  م  ب تد در روتد زمات  اسنوار است، م  توار اد ا تمود که 

جامعه، ماار و زمار سه محور  مده این درس هسنند. مطالعا  

اجنما   یک حوزه یادگی ی بین رشنه ای است که از مفاهیم رشنه 

های  لم  چور جی افیا، تاریخ، اقنصاد،  لوم سیاس ، جامعه شناس  

و هم چنین مطالعا  مخنلف ماتند آموزش های مدت ، مطالعا  

 شه وتدی و زیست محیط ، دین و اخلاق به ه م  گی د.

محنوای فعال کناب مطالعا  اجنما   تقش اساس  در پ ورش      

اف ادی مسئول، تواتمند و آگاه در زتدگ  ف دی و اجنما   و ارزش 

تمدت  دارد. محنوای  -های دین  و  لاقمند به ای ار و هویت ف هنا 

فعال کناب مطالعا  اجنما   م  تواتد در ب اتایخنن سؤال های  

اساس  تسبت به ف هنگ و هویت، مسئولیت پیی ی، فضا و ماار 

تأثی گیار باشد. این دسنه سؤال های بنیادی که حن  ب ای ب خ  جزو 

بدیه  ت ین سؤال هاست، م  تواتد در بلندمد  ف اگی ار را در 

مسی ی ق ار دهد تا آر ها با جسنجوی اطلا ا  به واقعیت های 

 زتدگ  پ  بب تد.

در جمع بندی کل  م  توار گفت کناب درس ، که یا  از مهم      

ت ین م اجع و منابع یادگی ی داتش آموزار در تظام های آموزش  

محسوب م  شود، در تظام آموزش  کرور ما تیز تقش مهم  دارد. به 

لحاظ این اهمیت و هم چنین به سبب تقش محنوای کناب مطالعا  

اجنما   در جهت آموزش مهار  اجنما  ، در این پژوهش، میزار 

فعال بودر محنوای کناب درس  مطالعا  اجنما   پایه هفنم، از تظ  

دبی ار دوره اول منوسطه منطقه رودهن و پ دیس با اسنفاده از تانیک 

ویلیام روم  و مؤلفه های آر  مورد ب رس  و تحلیل ق ار م  گی د. 

ویلیام روم  یا  از صاحب تظ ار تعلیم و ت بیت است که کناب 

خود را به تام تانیک های پژوهر  در آموزش  لوم کلیا  ط ح 

سامار ده  محنوای ب تامه های درس  و فناوری آموزش ، در سال 

ارائه ک د. تجزیه و تحلیل کنب درس  که اولین بار توسط وی  4۷9۹

ط اح  و ارائه شده است جهت تمایز گیاشنن بین مطالب و محنوای 

اکنراف  و فعال با مطالب و محنوای غی  فعال مورد اسنفاده ق ار م  

گی د. به  بار  دیا  مرخص م  تماید که منن، سئوالا  و تصاوی  

تدوین شده در یک کناب تا چه حد قادر است داتش آموزار را به 

فعالیت وا دارد و او را درگی  در فعالیت های کناب تماید. درواقع 

ویلیام روم ، روش تحلیل کم  را در تحلیل محنوا به کار ب د. هدف 

روش ویلیام روم ، پاسخ به این سؤال است که آیا کناب و محنوای 

مورد تظ  داتش آموزار را به طور فعال آموزش و یادگی ی درگی  م  

کند؟ هم چنین وی محنوای درس را به سه 

قسمت: منن درس، تصاوی  کناب و سؤالا  

تقسیم م  کند. او این ارزشیاب  را شامل: 

 ناوین، ش ح زی  تصاوی  و پیش گفنار یا 

مقدمه تم  داتد. ب ای مثال، منن درس دارای 

مقوله و سؤالا  تیز دارای  1مقوله، تصاوی   44

( لیا هدف از پژوهش حاض ، ارزیاب  4۷۹9مقوله هسنند )روم ،  1

فعال بودر محنوای کناب درس  مطالعا  اجنما   پایه هفنم از تظ  

معلمار دوره اول منوسطه م  باشد.از آتجای  که درارتباط با کناب 

مطالعا  اجنما   پایه هفنم ب اساس تانیک ویلیام روم  پژوهر  در 

راسنای تحلیل محنوا صور  تپیی فنه است، لیا این پژوهش ب ای 

تخسنین بار به تحلیل محنوای کناب درس  مطالعا  اجنما   پایه 

هفنم به روش ویلیام روم  م  پ دازد. هم چنین از ض ور  های این 

 تحقیق م  توار به موارد زی  اشاره ک د: 

افزایش غنای ادبیا  موضوع و کاهش خلاء موجود در زمینه  -4

 تحقیقا  پیرین.

گسن ش مفاهیم در حوزه تحلیل محنوای دروس و در رأس  -6

 آر درس مطالعا  اجنما  . 

ارایه راهاارهای  مل  ب ای بهبود محنوای کناب مطالعا   -1

اجنما   پایه هفنم ب اساس شاخص های تانیک ویلیام 

 .روم 

در میار ب تامه های درس ، مطالعا  اجنما   یک حوزه  -1

یادگی ی اصل  و کلیدی است که تق یبا  در تمام کرورهای 

دتیا آموزش داده م  شود. در یک دهه اخی  به موازا  

لزوم پاسخاوی  به تیازهای آموزش این درس و ت بیت 

اجنما   و لزوم ب ور رفت از رویا دهای سنن  و همچنین 

تو در   صه تدوین اسناد تحول ، من جمله ب تامه درس  

جمهوری اسلام  ای ار در  4141مل  و تحقق چرم اتداز 

بعد آموزش و پ ورش، ب تامه جدیدی تیز ب ای این حوزه 

یادگی ی تدوین شده است. در این ب تامه، لزوم تحول در 

رویا دها، اصول، اهداف و سازماتده  محنوا در این 

درس مورد تأکید ق ارگ فنه و موارد میکور با تااه  تو 

تنظیم وتدوین شده اتد. مطالعا  اجنما   یک حوزه 

یادگی ی است که از تعامل اتسار با محیط های اجنما  ، 

ف هنا ، طبیع ، اقنصادی و ... و تحولا  زتدگ  بر  

درگیشنه، حال و آینده و جنبه های گوتاگور آر بحث م  

 مقاله
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کند. ازآر جای  که این درس با  ماحاور 

کنش منقابل آدمیار با یادیا  و با محیطا  

که در آر به س  م  ب تد در روتاد زمااتا  

اسنوار است، م  توار اد ا تمود که جامعاه، 

ماار و زمار سه محور  اماده ایان درس 

هسنند. مطالعا  اجنما   یک حوزه یادگیا ی 

بین رشنه ای است که از مفاهیم رشنه های  لم  چور جی افیا، تاریخ، 

اقنصاد،  لوم سیاس ، جامعه شناس  و همچنین مطالعا  مخنلف ماتناد 

آموزش های مدت ، مطالعا  شه وتدی و زیست ماحایاطا ، دیان و 

 اخلاق به ه م  گی د.

با توجه به تقش اساس  تحلیل محنوا در بهبود کناب های درس  و  -1

هم چنین تبود پژوهر  که به تحلیل محنوا کناب مطالعا  اجناماا ا  

پایه هفنم پ داخنه باشد ب  آر شدیم تا تحلیل  دراین باره اتجام دهایام. 

از آتجای  که در ارتباط با کناب مطالعا  اجنما   پایه هفنم ب  اساس 

تانیک ویلیام روم  پژوهر  صور  تپیی فاناه اسات لایا در ایان 

پژوهش به بیار تحقیقات  که تاکنور ب  اساس این الاو دربااره کاناب 

 درس  دیا  صور  پیی فنه است بسنده م  کنیم.

کناب مطالعا  اجنما   پایه هفنم که با رویا دی جدید تادویان  -۹

شده است درب گی تده پنج حوزه موضو   )که شامل فضا و ماااار، 

زمار، تداوم و تییی ، ف هنگ و هویت، تظام اجاناماا ا  و مانااباع و 

فعالینهای اقنصادی( م  باشد که ه یک از این حاوزه هاا تااظا  باه 

درس و  64فصال و  46تعدادی از رشنه ها است. این کناب شامل 

صفحه است که در ه  فصل، دو یا چناد حاوزه  4۷6درمجموع شامل 

 موضو   و مفاهیم کلیدی م بوط به آتها با یادیا  تلفیق شده اتد.

 روش تحقسق:

پایه ه   لم  روش شناخت آر است و ا نبار و ارزش قواتیان ها       

 لم  به روش شناخن  مبنن  است که در آر  لم باه کاار ما  رود. 

معات  منمایزی اسننباط شود، در اینجاا  «روش تحقیق»ممان است از 

منظور از روش تحقیق یک ف آیند تظام مند ب ای یافنان پااساخ یاک 

پ سش یا راه حل یک مساله است. روش هاای تاحاقایاق با  اسااس 

معیارهای گوتاگور قابل طبقه بندی هسنند. با  اسااس تاوع هادف، 

تحقیقا  به پنج دسنه تحقیق بنیادی، کارب دی، تحاقایاق و تاوساعاه، 

ارزیاباته و اقدام پژوه  تقسیم م  شوتد. ب  اساس ماهیت و چاوتاا  

به سه دسنه تحقیق توصیف ، همبسنا  و  لّ  تاقاسایام ما  شاوتاد. 

ب اساس ماهیت و ویژگ  های داده های  که مورد ب رسا  قا ار ما  

گی تد، به سه دسنه کل ، کم ، کیف  و ت کیب  تقسیم م  شوتد. هام 

چنین از تظ  ماار و زمار اج ای تحقیق به سه دسنه تحقیق کناباخااتاه 

ای، آزمایرااه  و میدات  تقسیم م  شوتد و در تهایت تحقیاقاا  را 

م  توار از تظ  روش )ف ایند( به دو دسنه کل ، روش تحقیقا  کیفا  

و... ( تافااایاک  64)تاریخ  ( و... و روش تحقیقا  کم  )پیمایر 

تمود. با این تفاسی  روش اتجام تحقیق حاض  به صور  تحلیل  )روش 

تحلیل محنوا( م  باشد. همچنین این تحقیق از تاظا  هادف از تاوع 

تحقیقا  کاب دی و در زم ه تحقیقا  پیماایرا  ما  بااشاد. درایان 

پژوهش، ب اساس تانیک ویلیام روم ، واحد تحلیل در بخش تحلایال 

منن، منن و جمله، دربخش تحلیل تصاوی  و اشاال تیز واحد تحالایال، 

تصوی  و در بخش فعالیت محور بودر کناب، واحدتحلایال، ساؤالا  

 کناب است.

ویلیام روم  ب ای ارزشیاب  منن، حدأقل صفحا  اتنخاب شاده را      

صفحه تعیین ک ده است؛ هم چنایان با ای ارزشایاابا  تصااویا   41

تصوی  ازکل کناب و به منظورتعیین شاخص میزار فعالایات  44حداقل

 صفحه از کل کناب را پیرنهاد داده است. 41های کناب تیز حدأقل

جامعه آماری این تحقیق را کلیة معلمار پایه هفنم منطقه پ دیس و      

تف  م د( ترایل م  دهد. باا  4۷تف  زر و  49تف )  1۹رودهن به تعداد 

تفا  ما د( ماورد  4۷تف  زر و  49تف  از معلمار )  1۹این تفسی  تعداد 

مطالعه ق ار م  گی تد. روش تموته گی ی بدلیل محدود بودر جااماعاة 

 آماری به صور  کل شماری یا تمام شماری م  باشد.

 یافته ها:

ه سؤال اول پژوهش:  پااایاا جنما    ا طالعا   ن کناب م آیا من

 هفنم به روش فعال ارائه شده است؟

 تفسسر:

درس از کناب مطالعا  اجنما   ب اساس موارد م بوط باه  61منن      

مقوله های فعال و غی فعال تحلیل شد. تنایج به دست آمده ترار داد که 

جمله مورد تحلیل در کناب مطالعا  اجنماا ا  پاایاه  646از مجموع 

جمله در مقولاه  4۹و  D,  C, B, Aجمله درمقوله غی فعال  491هفنم، 

ق ارگ فت که از تقسیم جمع شاخص های ترایال  G, F, E, Hفعال  

دهنده  مقوله فعال ب  جمع شاخص های ترایل دهنده مقوله غی فعاال، 
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بدست آمد. یاعانا   اددی  494۷6ض یب درگی ی ب ای منن کناب 

بیار گ  این اسات کاه ایان کانااب در زما ه ی  491کوچان  از  

محنواهای غی  پژوهر  ق ار م  گی د که داتش آماوز در آر هایاد 

گوته تقش فعال  در ام  یادگی ی به  هده تدارد و به او و به ذهن او به 

 نوار یک سیسنم باتا  تا یسنه م  شود که همیره در پا  حافاظ، 

تاهداری و بایاات  مطالب است. این تنیجه بدین معن  است کاه در 

ف آیند یادگی ی، داتش آموز مریول فعالیت های  لم  باه ماعاناای 

 واقع  تم  باشد.

با تأمل ب  تنیجه ی حاصله، م  توار دریافت که یااا  از دلایال      

ض یب درگی ی بسیار پایین منن این کناب، این است کاه حاقاایاق، 

مطالب و مفاهیم زیادی در منن ارائه شده است که در بیاار آتاهاا، از 

روش های اتنقال مسنقیم اسنفاده گ دیده که تعداد مقوله هاای غایا  

 فعال منن یاد شده را افزایش داده است.

جناامااا اا  سؤال دوم پژوهش:  ا طالعا   آیا تصاوی  کناب م

 پایه هفنم به روش فعال ارائه شده است؟

 تفسسر: 

صفحه ازکناب مطالعا  اجنما   ب اساس موارد م بوط  61تصاوی      

های فعال وغی  فعال تحلیل شد. تنایج به دست آمده ترار داد  به مقوله

تصوی  مورد تحلیل تاوساط دبایا ار در  ۹۷4که از مجموع  ف اوات  

مورد در مقولاه غایا   41۹کناب مطالعا  اجنما   پایه هفنم ، تعداد 

قا ارگا فات کاه از  (B)مورد در مقوله فعال  461و تعداد  (A)فعال 

تقسیم جمع شاخص های ترایل دهنده مقوله فعال ب جماع شااخاص 

های ترایل دهنده مقوله غی فعال، ض یب درگایا ی با ای تصااویا  

 بدست آمد.   4991کناب 

آموزار در اولین مواجهه با کناب،  توار گفت تمام داتش به ج أ  م   

کنند؛ یعن  یاک تصاویا   ابندا آر را ورق زده وتصاوی  آت ا رصد م 

خوب اولین گام در ف آیند یادگی ی را خواهد ب داشت و پس از آر 

آموز ب ای اتنقال صحی  پیام باید تصوی  خوب و منن اساب را  داتش

 مامل منن داتست.

تاواتاد  این ام  تا جای  اهمیت دارد که ما 

خلاقیت را شاوفا سازد و او را به ماطاالاعاه 

ت غیب کند. همچنین مخنصا  کناب هاای 

درس  به لحاظ منن باید به گوتاه ای ارائاه 

 شود که تصاوی  تیز بنواتد با آر همسو باشد،

بایست وفاادار  به  بار  دیا  منن و تصوی  م 

توار تنیجه گ فت که توجه به این مهم یعانا   به هم باشند؛ بناب این م 

همار تصوی گ ی کناب های درس  از سوی دفن تألیف کنب درسا  

و د و  از تصوی گ ار ب جسنه جهت و رود به این وادی و اظهار تظ  

آماوز  تواتد درراسنای بالا ب در ض یب درگی ی داتاش کارشناس ، م 

 باتصاوی ، تقش مؤث  داشنه باشد.

جنمااا اا  سؤال سوم پژوهش:  ا طالعا   آیا سؤالا  کناب م

 پایه هفنم به روش فعال ارائه شده است؟

 تفسسر:

صفحه ازکناب مطالعا  اجنما   ب اساس موارد م باوط 61فعالیت     

های فعال وغی فعال تحلیل شد. تنایج به دست آمده تراار داد  به مقوله

فعالیت مورد تحلیل تاوساط دبایا ار در  911که از مجموع  ف اوات  

فعالیت در مقوله غایا فاعاال  114کناب مطالعا  اجنما   پایه هفنم، 

(A,B)  فعالیت در مقوله فعال  141و(C,D)  ق ارگ فت که از تقسایام

جمع شاخص های ترایل دهنده مقوله فعال ب  جمع شااخاص هاای 

بادسات آماد.  49۷9ترایل دهنده مقوله غی فعال، ض یب درگی ی 

فعالیت محور بودر سؤالا  کناب دلیل ب  این است که تعداد فعالیات 

هاا  بین  شده در تموته مورد ب رس  تسبت به سایا  ماؤلافاه  های پیش

مناسب بوده است. ول  جهت افزایش ض یب درگایا ی، لازم اسات 

فعالیت های بیرن ی در کناب گنجاتده و در  ین حال ازحجم مطالاب 

 ارائه شده هم کاسنه شود.

 بحث و نتسجه گسری:

درس از کناب مطالعا  اجنما   ب  اساس موارد م بوط به  61منن      

مقوله های فعال و غی فعال تحلیل شد. تنایج به دست آمده تراار داد 
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جمله مورد تحلیل در کناب  646از مجموع 

جمله در  491مطالعا  اجنما   پایه هفنم، 

جمله در مقوله فعال  4۹مقوله غی فعال و 

ق ار گ فت که از تقسیم جمع شاخص های 

ترایل دهنده مقوله فعال ب  جمع شاخص 

های ترایل دهنده مقوله غی فعال، ض یب 

بدست آمد. یعن   ددی کوچان  از  4.4۷6درگی ی ب ای منن کناب 

بیاتا  این است که این کناب در زم ه ی محنوا های غی  پژوهر   491

ق ار م  گی د که داتش آموز در آر هیچاوته تقش فعال  در ام  

یادگی ی به  هده تدارد و به او و به ذهن او به  نوار یک سیسنم باتا  

تا یسنه م  شود که همیره در پ  حفظ، تاهداری و بایاات  مطالب 

است. این تنیجه بدین معن  است که در ف آیند یادگی ی، داتش آموز 

مریول فعالینهای  لم  به معنای واقع  تم  باشد. با تأمل ب  تنیجه ی 

حاصله، مینوار دریافت که یا  از دلایل ض یب درگی ی بسیار پایین 

منن این کناب، این است که حقایق، مطالب و مفاهیم زیادی در منن 

ارائه شده است که در بیار آتها، از روشهای اتنقال مسنقیم اسنفاده 

گ دیده که تعداد مقوله های غی فعال منن یادشده را افزایش داده 

است. با م وری ب  پیرینه تحقیقا  صور  گ فنه در خصوص یافنه 

های این تحقیق، این تانه تمایار م  شود که تنایج تحقیق حاض  مرابه 

(، توری )41۷۹(، حسن  )41۷۹و هم راسنا با تنایج تحقیق رضای  )

(، 41۷1(، جواه ی )41۷1(، محمدی )41۷1(، دربهرن  )41۷۹

(، حوری صفت )41۷1(، مع وف  )41۷1(، ضیای  )41۷1لرا ی )

( در داخل کرور و مرابه و همسو با تنایج 419۹( و زمات  )41۷1

( و وتدی 6441(، کوگیل )6449(، زین و هماارار )644۷تحقیق وو )

 .( در خارج از کرور م  باشد6441اساا  و سها یاتگ )

صفحه ازکناب مطالعا  اجنما   ب اساس موارد م بوط  61تصاوی      

های فعال وغی  فعال تحلیل شد. تنایج به دست آمده ترار داد  به مقوله

مورد تحلیل توسط دبی ار در کناب  ۹۷4که از مجموع  ف اوات  

( Aمورد در مقوله غی  فعال ) 41۹مطالعا  اجنما   پایه هفنم ، تعداد 

( ق ارگ فت که از تقسیم جمع Bمورد در مقوله فعال ) 461و تعداد 

شاخص های ترایل دهنده مقوله فعال ب جمع شاخص های ترایل 

 9194دهنده مقوله غی فعال، ض یب درگی ی ب ای تصاوی  کناب 

آموزار در اولین  توار گفت تمام داتش بدست آمد. به ج أ  م 

کنند؛  مواجهه با کناب، ابندا آر را ورق زده و تصاوی  آر را رصد م 

یعن  یک تصوی  خوب اولین گام در ف آیند یادگی ی را خواهد 

آموز ب ای اتنقال صحی  پیام باید تصوی   ب داشت و پس از آر داتش

خوب و منناسب را مامل منن داتست. این ام  تا جای  اهمیت دارد 

تواتد خلاقیت را شاوفا سازد و او را به مطالعه ت غیب کند.  که م 

همچنین مخنصا  کنابهای درس  به لحاظ منن باید به گوته ای ارائه 

شود که تصاوی  تیز بنواتد با آر همسو باشد، به  بار  دیا  منن و 

توار تنیجه گ فت که  بایست وفادار به هم باشند؛ بناب این م  تصوی  م 

توجه به این مهم یعن  همار تصوی گ ی کنابهای درس  از سوی دفن  

تألیف کنب درس  و د و  از تصوی گ ار ب جسنه جهت ورود به 

تواتد در راسنای بالا ب در ض یب  این وادی و اظهارتظ  کارشناس ، م 

آموز با تصاوی ، تقش مؤث  داشنه باشد. با م وری ب   درگی ی داتش

های این تحقیق، این  پیرینه تحقیقا  صور  گ فنه در خصوص یافنه

شود که تنایج تحقیق حاض  مرابه و هم اسنا با تنایج  تانه تمایار م 

(، دربهرن  )41۷۹(، توری )41۷۹(، حسن  )41۷۹تحقیق رضای  )

(، ضیای  41۷1(، لرا ی )41۷1(، جواه ی )41۷1(، محمدی )41۷1

( در 419۹( و زمات  )41۷1(، حوری صفت )41۷1(، مع وف  )41۷1)

(، زین و 644۷داخل کرور و مرابه و همسو با تنایج تحقیق وو )

( و وتدی اساا  و سها یاتگ )6441(، کوگیل )6449هماارار )

 باشد. ( در خارج از کرور م 6441

صفحه ازکناب مطالعا  اجنما   ب اساس موارد م بوط 61فعالیت     

های فعال وغی فعال تحلیل شد. تنایج به دست آمده ترار داد  به مقوله

فعالیت مورد تحلیل توسط دبی ار در  911که از مجموع  ف اوات  

فعالیت در مقوله غی فعال ) 114کناب مطالعا  اجنما   پایه هفنم، 

A,B 141( و ( فعالیت در مقوله فعالC,D ق ارگ فت که از تقسیم )

جمع شاخص های ترایل دهنده مقوله فعال ب  جمع شاخص های 

بدست آمد.  ۷994ترایل دهنده مقوله غی فعال، ض یب درگی ی 

فعالیت محور بودر سؤالا  کناب دلیل ب  این است که تعداد 

ها  بین  شده در تموته مورد ب رس  تسبت به سای  مؤلفه فعالینهای پیش

مناسب بوده است. ول  جهت افزایش ض یب درگی ی، لازم است 

فعالیت های بیرن ی در کناب گنجاتده و در ین حال از حجم مطالب 

ارائه شده هم کاسنه شود. با م وری ب  پیرینه تحقیقا  صور  گ فنه 

شود که تنایج  های این تحقیق، این تانه تمایار م  در خصوص یافنه

(، حسن  )41۷۹تحقیق حاض  مرابه و هم اسنا با تنایج تحقیق رضای  )

(، جواه ی 41۷1(، محمدی )41۷1(، دربهرن  )41۷۹(، توری )41۷۹

(، حوری 41۷1(، مع وف  )41۷1(، ضیای  )41۷1(، لرا ی )41۷1)

( در داخل کرور و مرابه و همسو با 419۹( و زمات  )41۷1صفت )

( و 6441(، کوگیل )6449(، زین و هماارار )644۷تنایج تحقیق وو )

 باشد. ( در خارج از کرور م 6441وتدی اساا  و سها یاتگ )

 مقاله

 4141بهار   -سال دوم ، 3شماره



25 
 4141سال دوم بهار   ، 3شماره

 منابع:

(ارزیابی محتوا کتاب مطالعات 1314اکبرزاده مسرزانق، حشمت) -

اجتماعی سال اول متوسطه براساس پرورش مهارت های 

زندگی از دیدگاه دبسران درس مطالعات اجتماعی شهر 

اردبسل ، دانشگاه علامه طباطبائی، دانشکده علوم تربستی و 

 روانشناسی، کارشناسی ارشد

(تحلسل محتوای کتاب علوم 1311توکلی گوکی، سعسد، ) -

تجربی پایه ی اول ابتدایی از منظر فعال و غسرفعال بودن 

 براساس روش و تکنسک ویلسام

(، تحلسل محتوای کتاب مطالعات 1314جواهری، سمسه، ) -

اجتماعی طبق الگوی ویلسام رومی در مسزان درگسری ذهنی 

دانش آموزان پایه ی سوم ابتدایی، دانشگاه علامه طباطبائی، 

 .دانشکده علوم تربستی و روانشناسی، کارشناسی ارشد

(، روشهای 1311چاوا فرانکفورد، دیوید نچمساس، ) -

پژوهش در علوم اجتماعی، ترجمه فاضل 

 421لارجانی و رضا فاضلی، ص .

(، تحلسل محتوای کسفی 1312حسنی، محمد، ) -

کتاب های مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی 

از منظر تربست اخلاقی، فصلنامه تربست 

 65، شماره .16اسلامی، دوره 

(. تحلسل محتوای برنامه 1313حوری دفت، جواد. ) -

درسی مطالعات اجتماعی پایه ی هفتم از منظر مسزان 

توجه به مولفه های عزت نفا و جرأت مندی ، دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد مرودشت،دانشکده علوم تربستی و روانشناسی، 

 کارشناسی ارشد.

(مسزان فعال و غسرفعال بودن 1351زمانی، بی بی عشرت) -

محتوای کتاب هدیه های آسمانی و کتاب کار چهارم 

ابتدایی تألسی جدید تعلسمات اسلامی، دانشگاه ادفهان، 

 دانشکده علوم تربستی و روانشناسی، کارشناسی ارشد.

خواجه نصسر الدین طوسی 1314رومی در سال تحصسلی ، -

کرمان )پردیا فرهنگسان(، 

 کارشناسی ارشد.

(، روشهای 1314ساروخانی، باقر، ) -

تحقسق در علوم اجتماعی، 

 .انتشارات ترمه

(، تحلسل 1313ضسایی، منسره، ) -

محتوای کتاب های درسی تعلسمات 

اجتماعی دوره راهنمایی ومطالعات 

اجتماعی متوسطه نظام جدید بر اساس مسزان توجه به 

، شماره 64مهارت اجتماعی، فصلنامه مدیریت تحول، دوره 

6. 

(. تحلسل محتوای کتاب مطالعات 1314لشگری، رسول. ) -

اجتماعی طبق الگوی ویلسام رومی در مسزان 

درگسری ذهنی دانش آموزان پایه سوم 

ابتدایی دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده 

علوم تربستی، کارشناسی ارشد .مطالعات 

(،دفتر نشر و 1311اجتماعی پایه هفتم)

 تالسی کتب درسی، انتشارات افست.

(، تحلسل 1315محمدی، نازیلا، ) -

محتوای کتاب مطالعات اجتماعی پایه 

هفتم بر اساس مسزان توجه به انگسزه پسشرفت 

و مهارتهای اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

مرودشت، دانشکده علوم تربستی و روانشناسی، کارشناسی 

 .ارشد

(، تحلسل محتوای کتاب مطالعات 1313معروفی، حمسد، ) -

اجتماعی پایه ششم ابتدایی بر اساس شاخص های انتخاب و 

سازماندهی محتوا و دیدگاه معلمان شهر سنندج، دومسن 

 .، تهران61همایش بسنالمللی مدیریت در قرن 
- Wright, A. & Brandon, A. (2019). Learning to 
teach religion education.New York: Routledge 
& Falmer. 

 مقاله
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 مقدمه:

در دتیای ام وز، تواتای  ب ق اری ارتباط مؤث  و تعامل اجنما        

آموزار و داترجویار  های  است که داتش ت ین مهار  یا  از مهم

کنند تا روابط  های اجنما   به ف د کمک م  باید بیاموزتد. مهار 

های مخنلف اجنما   موفق  سالم  با دیا ار ب ق ار کند، در موقعیت

های میار ف دی اجنناب تماید. یا  از بسن های   مل کند و از تنش

ها، ب تامه درس  رسم  و غی رسم   مهم ب ای آموزش این مهار 

ها را  تواتد با رویا دهای گوتاگور، آموزش این مهار  است که م 

تقویت کند. پژوهش حاض  به ب رس  چاوتا  تأثی  ب تامه درس  

های اجنما   پ داخنه و راهاارهای  ب ای بهبود  ب  آموزش مهار 

 دهد. آر ارائه م 

 بسان مسئله:

های  مده در تظام آموزش ،  دم توجه کاف  باه  یا  از چالش      

طور منظم در ب تامه درس  است، در  های اجنما   به آموزش مهار 

آماوزار  ها ب ای رشد ف دی و اجنما ا  داتاش حال  که این مهار 

های موجود به طور غالب ب  ماحاناوای  بسیار اهمیت دارتد. آموزش

های  های کم ت ی ب ای ارتقای مهار  درس  منم کز است و ف صت

اجنما   در تظ  گ فنه شده است. بناب این، تیاز است که یک ب تاماه 

های اجنما   را در  درس  جامع و اث بخش ط اح  شود که مهار 

  آموزار تقویت کند. داتش

 های اجتماعی؛ برنامه درسی و آموزش مهارت

 رویکردی به بهبود تعاملات بین فردی

 بستا مسرزائی اسکوئی

 معاون آموزشی مدرسه  -دانشجوی دکتری مطالعات برنامه درسی  

 چکسده:

های اجتماعی یکی از  آموزش مهارت       

های آموزشی است که  ابعاد مهم در نظام

نقش کلسدی در توسعه تعاملات بسن 

فردی، حل تعارضات و توانایی 

کارگروهی دارد. این پژوهش با هدف 

بررسی نقش برنامه درسی در آموزش 

های اجتماعی انجام شده است. روش تحقسق  مهارت

تحلسلی بوده و از منابع معتبر علمی برای -تودسفی

های  تحلسل نقش برنامه درسی در تقویت مهارت

ها نشان  اجتماعی استفاده شده است. یافته

دهد که رویکردهای مبتنی بر  می

محور و  یادگسری مشارکتی، تجربه

های درسی تلفسقی تأثسر قابل  برنامه

های اجتماعی  توجهی بر ارتقای مهارت

دارند. در پایان، پسشنهاداتی برای بهبود 

های  های درسی با تأکسد بر آموزش مهارت برنامه

 اجتماعی ارائه شده است.

 محور، تعاملات بسن فردی های اجتماعی، آموزش مشارکتی، یادگسری تجربه ها: برنامه درسی، مهارت کلسدواژه
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 پسشسنه پژوهش:

های اجنما   را  مطالعا  منعددی تقش آموزش مهار      

اتد. به  نوار مثال،  در توسعه ف دی و اجنما   ب رس  ک ده

در تظ یه رشد شناخن  خود ب  اهمیت (  4۷۹9ویاوتسا  )

تعاملا  اجنما   در یادگی ی تأکید ک ده است. هم چنین، 

های تدریس  اتد که روش های جدید ترار داده پژوهش

های  تعامل  و مرارکن  تأثی  بسزای  در تقویت مهار 

 لاوه ب  این، (.  6441اجنما   دارتد )جاتسور و جاتسور، 

های  شواهد تج ب  ترار داده است که اسنفاده از ب تامه

های مرن ک و  های گ وه ، پ وشه درس  که شامل فعالیت

های  تواتد رشد مهار  یادگی ی مبنن  ب  مسئله باشد، م 

 .(6449اجنما   را تسهیل کند )اسمیت، 

 شناسی پژوهش: روش

تحلیل  بوده و مبنن  ب  -این پژوهش از توع توصیف      

های درس  و مطالعا  پیرین است.  تحلیل محنوای ب تامه

ها از منابع  لم  معنب  شامل مقالا  پژوهر ، کنب  داده

الملل  اسنخ اج و تحلیل شده  های بین داترااه  و گزارش

 است.

 ها: یافته

دهد که اسنفاده از  های پژوهش ترار م  ب رس  یافنه     

یادگی ی مرارکن  موجب افزایش تعاملا  بین ف دی، 

های حل مسئله و تقویت تواتای  کار گ وه   بهبود مهار 

محور  های تج به های درس  که شامل فعالیت شود. ب تامه م 

های گ وه  و یادگی ی  آف ین ، پ وشه های تقش ماتند بازی

های  مبنن  ب  سناریو هسنند، تأثی  مثبن  ب ادغام مهار 

تنها دروس خاص ماتند ت بیت  اجنما   در تمام  دروس )ته 

 شود. ها م  شه وتدی( با ث تقویت مسنم  این مهار 

 یادگسری مشارکتی

های مؤث  در آموزش  یادگی ی مرارکن  یا  از روش     

دهد تا  آموزار ف صت م  های اجنما   است به داتش مهار 

های کوچک با یادیا  همااری کنند، تظ ا   در گ وه

خود را به اشن اک بایارتد و به حل مسائل بپ دازتد. 

تحقیقا  ترار داده است که این توع یادگی ی موجب 

های ارتباط ، تواتای  کار گ وه  و ا نماد به  تقویت مهار 

 .شود تفس م 

 محور یادگسری تجربه

کند تا  آموزار کمک م  محور به داتش یادگی ی تج به     

ت  و  های واقع  های اجنما   را در محیط مهار 

محور ماتند  های تج به ت  توسعه دهند. فعالیت غی رسم 

های گ وه  و یادگی ی مبنن   آف ین ، پ وشه های تقش بازی

تواتد تعاملا  اجنما   و  ب  سناریوهای اجنما  ، م 

 .آموزار بهبود بخرد های حل مسئله را در داتش تواتای 

 های نوین استفاده از فناوری

های آتلاین  های توین ماتند پلنف م در دتیای ام وز، فناوری     

طور مؤث ی در تقویت  تواتند به های آموزش  م  و اپلیایرن

های اجنما   تقش داشنه باشند. ابزارهای  ماتند  مهار 

گوگل کلس وم و ادمودو اماار تعاملا  اجنما   را ف اهم 

  م  آورتد.

  های مختلی تأثسر فرهنگ 

های  های آموزش مهار  تأثی ا  ف هنا  ب  روش     

های  اجنما   تیز تباید تادیده گ فنه شود. در ف هنگ

گ ا ماتند کرورهای آسیای ش ق ، بیش ت  ب   جمع

شود. در  های گ وه  و هماهنا  اجنما   تأکید م  فعالیت

های ف دگ ای غ ب ، اسنقلال ف دی و  حال  که در ف هنگ

گی د. بناب این  اب از تظ  شخص  بیرن  مورد تأکید ق ار م 

پیی  و منناسب با تیازهای  های درس  باید اتعطاف ب تامه

 آموزار ط اح  شوتد.  ف هنا  و اجنما   داتش

 حل پسشنهادی: راه

آموزار را  ابندا باید تیازهای داتش  ارزیابی نسازها:     

ها ضعف دارتد. این  ب رس  کنیم تا ببینیم در کدام حوزه

های  تواتد شامل ط اح  ب تامه های درس ، مهار  م 

ارتباط ، همدل ، مدی یت تعار ، و کار تیم  و آموزش 

 های  مل  باشد.

تواتد شامل  ب تامه درس  م   طراحی برنامه درسی:     

های  جلسا  هفنا  یا ماهاته باشد که در آر مهار 

طور فعال آموزش داده شود. موضو ات  که  اجنما   به

 تواتند در این ب تامه گنجاتده شوتد  بارتند از: م 

ی های ارتباطی :  مهارت      ه ب ق ار ش تحو آموز

 ارتباط مؤث ، گوش دادر فعال و اب از  قاید.

های حل مسأله و  آموزش تانیک  مدیریت تعارض: 

 های گ وه . ها در موقعیت کاهش تنش

آموزار  های گ وه  که به داتش تم ین  کار تسمی:     
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های همااری و احن ام به تظ ا   کند تا مهار  کمک م 

 دیا ار را توسعه دهند.

در کنار جلسا  تئوری، باید   :های عملی آموزش 

آموزار در تظ   های  مل  و گ وه  ب ای داتش تم ین

پیی ی،  های تقش ها  شامل بازی گ فنه شود. این تم ین

های اجنما   و کارهای گ وه  م   سازی موقعیت شبیه

 باشند.

آموزار  پس از ه  جلسه، بازخوردهای  از داتش  بازخورد: 

آوری شود تا بنواتیم تقاط ضعف و قو  ب تامه را  جمع

 شناسای  ک ده و آر را ب ای جلسا  بعدی بهبود دهیم.

های گ وه  و  گنجاتدر فعالیت  پسشنهادات دیگر:

مرارکن  در ب تامه درس  ب ای افزایش تعاملا  اجنما  . 

های  های تدریس مبنن  ب  تج به ماتند بازی اسنفاده از روش

های  ط اح  ب تامه  سازی.  های شبیه آموزش  و فعالیت

های اجنما   را در تمام دروس  درس  تلفیق  که مهار 

های  کارگی ی روش آموزش معلمار ب ای به  جای دهند.

تدریس تعامل  و حمایت از یادگی ی اجنما   

 آموزار. داتش

با توجه به    های درسی: پسشنهادات برای بهبود برنامه

های  های پژوهش، چندین پیرنهاد ب ای بهبود ب تامه یافنه

شود:  های  اجنما   ارائه م  درس  در جهت تقویت مهار 

های گ وه  و مرارکن  بعنوار یا  از  گنجاتدر فعالیت

های اجنما  ، در ب تامه  ها ب ای تقویت مهار  بهن ین روش

های مرن ک،  های  ماتند پ وشه درس  است. فعالیت

تواتند به  های آموزش  م  های گ وه  و کارگاه بحث

 آموزار کمک کنند. تقویت تعاملا  اجنما   بین داتش

     های تدریا مبتنی بر تجربه:   استفاده از روش
های  های تدریس مبنن  ب  تج به ماتند بازی اسنفاده از روش

تواتد تأثی  زیادی ب   سازی م  های شبیه آموزش  و فعالیت

ها به  های اجنما   داشنه باشد. این روش یادگی ی مهار 

های  ماتند همااری،  کند تا مهار  آموزار کمک م  داتش

 ت  بیاموزتد. های واقع  حل مسئله و میاک ه را در موقعیت

های درس   ب تامه    های درسی تلفسقی: طراحی برنامه

های اجنما   را در تمام  دروس جای  تلفیق  که مهار 

ها شوتد.  تواتند موجب تقویت مسنم  این مهار  دهند، م 

توار   نوار مثال، در دروس ریاض ،  لوم و زبار، م  به

های مرن ک را گنجاتد که  های گ وه  و پ وشه فعالیت

 ها تعامل داشنه باشند. طور طبیع  در آر آموزار به داتش

از آموزش معلمان:  ه  د اسنفا ی  ر ب ا ش معلما آموز

های تدریس تعامل  و پرنیبات  از یادگی ی اجنما    روش

های  در کلاس درس بسیار مهم است. معلمار باید با روش

طور مؤث   توین تدریس آشنا شوتد و از ابزارهای دیجینال به

 اسنفاده کنند.

     های آموزشی برای والدین:  گنجاندن برنامه
تواتند به تقویت  های آموزش  ب ای والدین تیز م  ب تامه

های اجنما   در خارج از محیط مدرسه کمک  مهار 

های گ وه  در خاته  تواتند با اتجام فعالیت کنند. والدین م 

و درک بهن  تیازهای اجنما   ف زتدار خود، در این زمینه 

 تقش مؤث ی ایفا کنند.

 گسری: نتسجه

های  ب تامه درس  تقش کلیدی در آموزش مهار       

های تدریس  تواتد از ط یق روش اجنما   دارد و م 

محور تأثی   های گ وه  و یادگی ی تج به مرارکن ، فعالیت

آموزار داشنه باشد. ب ای  مثبن  ب  تعاملا  بین ف دی داتش

های اجنما  ، لازم است که  ارتقای کیفیت آموزش مهار 

های درس  با تااه  جامع و یاپارچه ط اح  شوتد.  ب تامه

های  های توین و توجه به تفاو  هم چنین، گنجاتدر فناوری

های اجنما   در  تواتد به بهبود و تقویت مهار  ف هنا  م 

 آموزار کمک کند. داتش

 منابع :

های اجتماعی  آموزش مهارت(.  6415اسمست، پستر. ) -

 در مدارس. نسویورک: انتشارات آکادمسک.

های زندگی و  (. مهارت1315سسی، علی اکبر. ) -

 آموزش آن. تهران: نشر روان.

یادگسری (.  6414جانسون، دی. و جانسون، راجر. ) -

 مشارکتی: نظریه و کاربردها. انتشارات دانشگاه کمبریج.

های  (. ادول و روش1314کرمی، محمدرضا. ) -

 تدریا در تربست اجتماعی. تهران: نشر معسن.

های  (. آموزش مهارت1314علسزاده، حسن. ) -

 اجتماعی. تهران: نشر رشد.

ذهن در جامعه: توسعه (.  1115ویگوتسکی، ل. ) -

فرایندهای روانشناختی عالی. هاروارد یونسورسستی 

 پرس
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 معرفی کتاب

 های مرتبط  کتاب

 های اجتماعی به کودکان با آموزش مهارت

نسب  فائزه کریمی   

دانشیییییجیییییوی 

کارشناسیی ارشید 

ریزی درسیی  برنامه

ی  آموزگیار پیاییه

 پنجم

 
هییای زنییدگییی بییه  آمییوزش مییهییارت     

هیاییی  ها و میهیارت ای از توانمندی مجموعه

کند تا بیا  شود که به فرد کمک می اطلاق می

های زندگی روزمره بهتر مواجه شود و  چالش

بتواند زندگی پربارتری را تجربه کند. ایین 

گیسیری  ها شامل مواردی نظسر تصمسیم مهارت

مؤثر، مدیریت استیرس، حیل مسیائیل بیه 

های نوآورانه و برقراری ارتباطات سالم  روش

های اخسر ضیرورت  و سازنده هستند. در دهه

های آموزشیی  ها در نظام آموزش این مهارت

ای مورد تیوجیه  سراسر جهان به طور فزاینده

تر شیدن  قرار گرفته است. به ویژه با پسچسده

جوامع و افزایش فشارهای روانی و اجتماعی، 

های فردی و اجتماعی به عینیوان  توانمندی

بخش ضروری از آموزش و پرورش شناخیتیه 

: 1443اند. )شکوری و پاشایی بخشایش،  شده

145) 

هیای  های اخسر آموزش میهیارت در سال     

ی  زندگی، جزو اهداف ادلی تدوین برنیامیه

هاییی  درسی مدارس قرار گرفته است. کتاب

مثل مطالعات اجتماعی و تفکر و پژوهیش در 

ی دوم ابتدایی و کیتیاب تیفیکیر و  دوره

ی اول متیوسیطیه، از  زندگی در دوره سبک

های  جمله تغسسراتی هستند که در تالسی کتاب

های میؤثیر  شود. یکی از راه درسی دیده می

دیورت  های زنیدگیی، بیه آموزش مهارت

هیای  ی کیتیاب غسرمستقسم و از طریق مطالعه

غسردرسی اسیت. میعیلیمیان و اولیسیای 

ی  توانند با توجیه بیه رده آموزان می دانش

ی  هیا را بیه میطیالیعیه سنی کودکان، آن

 شان هدایت کنند. های مناسب کتاب

دبستانی و  کودکان پسشگروه سنی الی و ب: 

 سال اول و دوم دبستان

“ خرسیی و جیسیکیو” ی چهارجلدی  مجمو ه     

ی آتاهیناا حضا تا ،  ی جات  لمب   و با ت جمه توشنه

 توسط اتنرارا  پ تقال مننر  شده است. 

ی دوسن  یک خا س و یاک  این مجمو ه درباره     

هاایراار،  رغام تافااو  گنجراک اسات کاه  الا 

های بسیار خوب  ب ای یادیا  هسنند. در ها   دوست

هاا و  جلد از این مجمو ه، این دو دوست باا چاالاش

شوتد و  گ یبار م  به مرالات  در زتدگ  روزم ه دست

 آیاناد.  ی حل آر با  ما  خوب  از  هده با کمک هم به

این مجمو ه با منن ساده و روار، تصاوی  گاویاا و      

آرای  منناسب با سن کودکار، به سادگ  با ای  صفحه

ی اول و دوم دبسنار قابال ماطاالاعاه  آموزار پایه داتش

 است.
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 معرفی کتاب

ی دوم تیا  آموزان پایه دانشگروه سنی ب و ج: 

 پنجم دبستان

، “ مواظبت از میعیلیم شیسیطیون” ی  مجمو ه     

مواظبیت از ” و “  مواظبت از بابابزرگ شسطون” 

ای با  نااویان بسایاار  مجمو ه“  بزرگ شسطون مامان

هاا،  جیاب ب ای کودکار است. در ه  یک از این کنااب

ف دی، هامادلا ،  های  تظی  روابط بین کودکار با مهار 

  شااوتااد.  ارتاباااط ساازتااده و حاال مسائاالااه آشاانااا ماا 

این مجمو ه که توسط جین ریاار توشنه و تاوساط      

اتنرارا  پ تقال مننر  شده است، شامل تصاوی  مهیج و 

های کوتاه و ساده است کاه خاواتادتاش را با ای  منن

  کند. کودکار بسیار دلپیی  م 

 ی دوم دبستان آموزان دوره دانشگروه سنی ج و د: 

هاای اجاناماا ا   ی توجوات ، با تایاازهاا و ماهاار  آموزار با ورود به دوره داتش     

آموزار در اوایل توجاواتا   های  که داتش شوتد. از جمله مهار  ت ی مواجه م  گسن ده

 تفس و خودآگاه  است.  های خودکنن ل ،  ز  ب تد، مهار  به تداشنن آر پ  م 

آموزار مانانارا  کا ده  های  که تر  بنفره در این زمینه ب ای داتش از جمله کناب      

ی رومایان و  توشنه“  شویم! چه کنسم  دچار استرس می” توار به کناب  است، م 

ی حسن تصی تیا اشاره ک د. ایان کانااب باا ماخااطاب قا ار دادر  وردیک و ت جمه

های اسانا س و راهاااارهاای  آموزار و با لحن  ساده و صمیم ، به مع ف   لت داتش

آموزار بسیار خواتدت  و کارب دی است. هم چنایان  مقابله با آر پ داخنه که ب ای داتش

 آموزار هم در این کناب ق ار گ فنه است. ی معلمار و اولیای داتش رهنمودهای  ویژه

هاای  ی فوق، باید در تظ  داشت مجمو ه مهاار  ی شده های ت جمه  لاوه ب  کناب     

کاناناد  اجنما   موردتیاز کودکار، بسنه به ف هنگ و اجنما   که در آر زتدگا  ما 

“  هیای زنیدگیی مهارت” های  رو مجمو ه کناب ممان است منفاو  باشد. از این

تیاز و طیبه قاادری تاوساط  ی مقطع دبسنار، به تویسندگ  سعید ب  ی ه  شش پایه ویژه

  گااتاه های ده ی آموزش  شامل مهار  اتنرارا  س مرق مننر  شده است. این مجمو ه

های پایه شامل خودآگاه ، همدل ، ارتباط  مهار   است که در ه  شش جلد، آموزش

های منف ، تفا  خلاق، تفااا   موث ، روابط بین ف دی، مقابله با اسن س، مقابله با هیجار

گی ی به ت تیب آورده شده است. منن کناب شامل داسنار،  اتنقادی، حل مسئله و تصمیم

ی  هم چنین اتنرارا   لوی تیز مجمو اه  آموزی، تصاوی  جیاب و م تبط است. مهار 

هاای  جلدی دیا ی به همین  نوار مننر  ک ده است. در این مجمو ه تیز مهاار  شش

آماوزار  ی داتاش کار مورد اسنفاده صور  کناب ی جداگاته و به اجنما   در شش پایه

 گی د. ق ار م 

 منابع:

های  (. آموزش مهارت1443شکوری، مسنا و پاشایی بخشایش، کبری. ) -

انسانی بیا روییکیرد  زندگی در نظام آموزشی. اولسن همایش ملی علوم

 نوین.

دبسیتیان.  (. ناشر تخصصی دبستان و پیسیش1443انتشارات سرمشق ) -

Https://sarmashgh.ir 

های  های اجتماعی کتاب بندی مهارت (. دسته1443انتشارات قدیانی )  -

 Https://ghadyani.orgبنفشه. 

های گروه سنی کودک و نیوجیوان.  (. کتاب1443انتشارات پرتقال ) -

Https://porteghaal.com 

Https://sarmashgh.ir
Https://ghadyani.org
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 مقاله

 های اجتماعی در برنامه درسی مهارت و جایگاهتبیین ضرورت ها 
 بررسی چالش ها و ارائه راهکارها 

 کارشناس ارشد علوم تربستی، مهاباد -کسوان جمشسدی

 چکسده:      

سازند تا به طور مؤثر با  آموزان را قادر می های ضروری هستند که دانش های اجتماعی، شایستگی مهارت     

جامعه ارتباط برقرار کرده، احساسات خود را مدیریت و اختلافات را حل کنند. گنجاندن آن ها در برنامه 

های  آموزان برای موقعست سازی دانش درسی برای تقویت رشد جامع، افزایش عملکرد تحصسلی و آماده

 ای در زندگی واقعی حساتی است. اجتماعی و حرفه

های اجتماعی نباید به عنوان اختساری یا فوق  کنند که مهارت های آموزشی مدرن تأکسد می چارچوب     

ها را  های یادگسری ادغام شوند. این مهارت برنامه تلقی شوند، بلکه باید به طور سسستماتسک در تمام زمسنه

های تدریا مشارکتی و تعاملی  های اختصادی یا به طور ضمنی در روش توان به دراحت از طریق برنامه می

در های اجتماعی  مهارت  تبسسن ضرورت ها و جایگاهدر موضوعات مختلی آموزش داد. هدف از این پژوهش، 

روش تحقسق از نو  تودسفی تحلسلی و از روش است. برنامه درسی: بررسی چالش ها و ارائه راهکارها 

               ها استفاده شده است.    آوری و تحلسل داده ای برای جمع کتابخانه

های اجتماعی قوی دارند، رفتار کلاسی بهتر، تعامل  دهد فراگسرانی که مهارت تحقسق نشان مییافته های      

های  دهند. از این رو تحقسق به این نتسجه می رسد که مهارت بالاتر و نتایج تحصسلی بهتری از خود نشان می

آموزان، در  های کلسدی در رشد متعادل شناختی، عاطفی و رفتاری دانش اجتماعی به عنوان یکی از مؤلفه

تمرکز بر و جو و سازگار با محسط اجتماعی نقشی اساسی ایفا کرده  هایی مسئول، مشارکت تربست انسان

آوری و روابط مثبت را ارتقا داده و به ایجاد محسط حمایتی و فراگسر  های اجتماعی، رفاه عاطفی، تاب مهارت

                                                                                   کند. کمک می

 های اجتماعی، برنامه درسی، آموزش، کلسد واژه ها: مهارت     

 مقدمه:

در دتیای ام وز که به س  ت در حال تییی  است، آموزش باید از      

آموزار را ب ای  داتش آکادمیک سنن  ف ات  رود تا زبار

سازی،  های زتدگ  مدرر آماده کند. محور این آماده پیچیدگ 

های ب ق اری  های اجنما   است که شامل تواتای  توسعه مهار 

 شود  ارتباط مؤث ، همااری، همدل  و مدی یت روابط بین ف دی م 

.(Gresham, Elliott,2008)  ها ته تنها به  نوار  این مهار

کننده   وامل ض وری ب ای رفاه شخص ، بلاه به  نوار  وامل تعیین

شوتد ) العم  تیز شناخنه م  حیات  موفقیت تحصیل  و سازگاری مادام

Durlak, 2011 .)، 

ای ب  ادغام  های آموزش  در س اس  جهار به طور فزاینده سیسنم     

های اجنما   در ب تامه درس  به  نوار بخر  از یادگی ی  مهار 

 social and)های  کنند. چارچوب اجنما   و  اطف  تأکید م 

emotional learning ) SEL های مورد حمایت امور  چارچوب

خود مدی ین ،  های  از جمله خودآگاه ،  تحصیل ، شایسنا 

گی ی مسئولاته را به  های ارتباط  و تصمیم آگاه  اجنما  ، مهار 

گنجاتدر   کنند. آموزار ب جسنه م   نوار پایه و اساس توسعه داتش

های آموزش ،  های درس  و شیوه های اجنما   در ب تامه مهار 

کند و رشد شناخن  و  اطف  را  ت  را پرنیبات  م  رویا دی جامع

 لاوه ب  این، پ ورش   .(Jennings et al,2015 )دهد ارتقا م 

های تی وی کار ق ر بیست و یام  های اجنما   با خواسنه مهار 

همسو است، جای  که کار تیم ، ارتباطا  و هوش هیجات  به طور 

 لی غم ب خ   .کنند ای در کنار تخصص فن  ارزش پیدا م  فزاینده

ها در ط اح  و اج ای ب تامه درس ، اجماع بین م بیار و  چالش

های اجنما   باید جایااه  گیارار واض  است: مهار  سیاست

آموزار  های درس  آموزش  داشنه باشند تا داتش ای در ب تامه ب جسنه

ای  را ب ای پیر فت تحصیل ، روابط اجنما   سالم و موفقیت ح فه

ویام با  های آموزش  در ق ر بیست آینده آماده کنند. تظام

های  تظی  تنوع ف هنا ، گسن ش ارتباطا  مجازی، تحولا   چالش

رو هسنند. در چنین  های روابط اتسات  روبه اقنصادی و پیچیدگ 

تواتد پاسخاوی تیازهای  ش ایط ، ص فا  آموزش مفاهیم تظ ی تم 

                .(OECD, 2020)آموزار باشد ف دی و اجنما   داتش
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های  که در  ت ین مؤلفه یا  از مهم     

های ت بین  و  های اخی  در پژوهش سال

شناس  رشد مورد توجه ق ار گ فنه،  روار

ای از  های اجنما   است؛ مجمو ه مهار 

دهد روابط  ها که به ف د اماار م  تواتمندی

 مؤث ، سالم و اخلاق  با دیا ار ب ق ار کنند)

Elias et al., 2023 های  چور همدل ، کنن ل هیجاتا ،  (. مهار

پیی ی،  وگوی مؤث ، همااری گ وه ، حل مسئله و مسئولیت گفت

تنها زی بنای سلامت روات  و  ملا د تحصیل  بهن  محسوب  ته

شوتد، بلاه تقش مهم  در آمادگ  ب ای زتدگ  شه وتدی ایفا  م 

دهد که در بسیاری  ها ترار م  این ب رس  (OECD, 2024).کنند م 

های درس  رسم  فاقد  های آموزش ، از جمله ای ار، ب تامه از تظام

ها  ساخنار مرخص، هدفمند و یاپارچه ب ای آموزش این مهار 

ب تامه یا به  های فوق های اجنما   در قالب فعالیت هسنند. اغلب مهار 

شوتد، در حال  که توسعه  صور  ضمن  در ب خ  دروس مط ح م 

ها در  پایدار اجنما   و ف هنا  تیازمند تلفیق آگاهاته این مهار 

 (.4146تمام  اجزای ب تامه درس  است )رضای  و هماارار، 

های اجنما   ته تنها منج  به کاهش رفنارهای  آموزش مهار      

شود، بلاه موجب تقویت مرارکت  ف دی م  پ خط  و تعارضا  میار

آموزار در ف ایند یادگی ی، ارتقای اتایزه تحصیل  و افزایش  داتش

 ,.Greenberg et al)  گ دد های درس  تیز م  اتسجام کلاس

های داخل  به ب رس  اث ا  این  (. با وجود این، اغلب پژوهش2017

های غی رسم   ها در سط  ف دی یا در چارچوب ب تامه مهار 

های اجنما   در ساخنار  اتد و کم ت  به تحلیل جایااه مهار  پ داخنه

 (.4144اتد) یعقوب  و بابای  رسم  ب تامه درس  توجه داشنه

اتدازهای اجنما  ، فناوری و اقنصادی، اتنظارا   تحول س یع چرم     

های آموزش  را تییی  داده است.  ف ات  از مهار  تحصیل ،  از سیسنم

آموزار ام وزی باید اث بخر  بین ف دی، هوش هیجات  و ظ فیت  زبار

های اجنما   به  کار مرارکن  را ترار دهند. به همین ت تیب، مهار 

های ض وری در ب تامه درس  ق ر بیست و یام ظهور   نوار شایسنا 

ب  این اساس، پژوهش حاض  با رویا دی    OECD,2018)  (اتد ک ده

تحلیل ، در پ  تبیین ض ور  ها و جایااه کنوت  –توصیف 

های اجنما   در ب تامه درس  و ارائه پیرنهادهای  ب ای تقویت  مهار 

 این جایااه در سطوح مخنلف ط اح  آموزش  است.
 مبانی نظری و پسشسنه تحقسق:

 های اجتماعی و ابعاد آن  مهارت -1

ای از رفنارها و  های اجنما   شامل مجمو ه گسن ده مهار      

ها، از جمله ارتباط، همااری، همدل ، خودتنظیم  و حل  شایسنا 

سازد تا به طور مؤث  با  ها اف اد را قادر م  تعار  است. این مهار 

دیا ار تعامل داشنه باشند، روابط اجنما   را مدی یت کنند و در 

 ,Gresham). های اجنما   مننوع ح کت کنند زمینه

Elliott,2008) 
های یادگی ی اجنما   و  های اجنما   اغلب با چارچوب مهار      

، که شامل پنج شایسنا  اصل  CASEL( به ویژه مدل SEL اطف  )

است، همسو هسنند: خودآگاه ، خودمدی ین ، آگاه  اجنما  ، 

  (casel,2020).گی ی مسئولاته های ارتباط  و تصمیم مهار 
  مهارت های اجتماعی اهمست آموزش  -6

مطالعا  منعدد، همبسنا  قوی بین   پیر فت تحصیل ::  6-4

دهند.  های اجنما   و  ملا د تحصیل  را ترار م  مهار 

های اجنما   خوب  دارتد، سطوح بالات ی از  آموزات  که مهار  داتش

تعامل، رفنار بهن  در کلاس درس و تنایج تحصیل  بهبود یافنه را ترار 

های اجنما   با تقویت  (. مهار Durlak et al., 2011دهند ) م 

همااری، افزایش اتایزه و کاهش رفنارهای مخ ب، از یادگی ی 

 کنند. پرنیبات  م 

های اجنما   به رفاه  اطف ،  مهار    رشد  اطف  و رفناری::  6-6

 & Zinsکنند ) آموزار کمک م  آوری و سلامت روار داتش تاب

Elias, 2007دهند،  ها را هدف ق ار م  های  که این مهار  (. ب تامه

اتد که اضط اب، افس دگ  و مرالا  رفناری را در بین  ترار داده

 دهند. آموزار کاهش م  داتش

های ت م به  در بازار کاری که مهار   آمادگ  تی وی کار آینده::  6-1

های اجنما   ماتند کار  اتدازه تخصص فن  ارزش دارتد، مهار 

پیی ی بسیار مهم هسنند)   تیم ، ارتباطا  و سازگاری ب ای اشنیال

OECD,2020.) 
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 ادغام در برنامه درسی -3 

توار به دو روش اصل  در ب تامه درس   های اجنما   را م  مهار 

 گنجاتد:

های  های آموزش  شامل ب تامه بسیاری از سیسنم   آموزش ص ی ::  1-4 

مهار  اشاره شده( ب ای  1های زتدگ  ) یا آموزش مهار  SELرسم  

ها معمولا   های اجنما   هسنند. این ب تامه آموزش ص ی  شایسنا 

های تأمل  هسنند ) ساخناریافنه، ایفای تقش و فعالیت  شامل دروس

domitrovich et al,2017.) 

تواتند از ط یق  های اجنما   م  مهار   یادگی ی ضمن ::  6  -1

دهند، ادغام  های آموزش  که همااری و ارتباط را ت ویج م  اسن اتژی

شوتد. به  نوار مثال، یادگی ی مرارکن ، آموزش همنا، یادگی ی مبنن  

های کلاس  به طور طبیع  توسعه اجنما   را تقویت  ب  پ وشه و بحث

 .( Johnson & Johnson,2020 (کنند م 
  های اجتماعی در برنامه درسی نقش مهارت -4

های اجنما   به طور  در تظ یه ب تامه درس  معاص ، توسعه مهار      

های  ای به  نوار یک هدف آموزش  کلیدی، همسو با شایسنا  فزاینده

های ب تامه درس  در  شود. چارچوب ق ر بیست و یام در تظ  گ فنه م 

بسیاری از کرورها اکنور ب  رشد کامل کودک تأکید دارتد، جای  که 

)  شوتد رشد شناخن ،  اطف  و اجنما   در هم ادغام م 

OECD,2024.) 

های یادگی ی ف اگی  و  های اجنما   مسنقیما  در ایجاد محیط مهار      

دهند و  حماین  تقش دارتد، موارد تنش و درگی ی را کاهش م 

العم   آموزار را ب ای مرارکت مدت  و یادگی ی مادام آمادگ  داتش

های آموزش ، این  دهند. با این حال، در بسیاری از سیسنم افزایش م 

گی تد یا به طور تاکاف  در  ها به طور ضمن  مورد توجه ق ار م  مهار 

 (.Elias et al, 2023اتد ) های درس  اصل  گنجاتده شده ب تامه

های  های اخی  به ب رس  تقش مهار  مطالعا  مخنلف در سال     

 اتد: های آموزش  پ داخنه اجنما   در محیط

تحلیل جایااه »( در پژوهر  با  نوار 4146محمدی و تیموری )     

دریافنند که  «های درس  دوره منوسطه های اجنما   در کناب مهار 

صور  پ اکنده و فاقد  های اجنما   به ها، مهار  در اغلب کناب

 .اتد رویا د تلفیق  مط ح شده

( تیز تأکید ک دتد که در سند تحول 4146رضای  و هماارار )     

های  موم ،  بنیادین آموزش و پ ورش، با وجود تأکید ب  شایسنا 

های اجنما    سازوکار اج ای  مرخص  ب ای آموزش منسجم مهار 

 ارائه ترده است.

( به ب رس  تأثی  4144تظ ی و ک م  )    

های اجنما   ب  کاهش  آموزش مهار 

آموزار پ داخنند و  مرالا  رفناری داتش

های درس  رسم   تنیجه گ فنند که ب تامه

تیازمند بازتا ی اساس  ب ای تلفیق مؤث  این 

 .ها هسنند مهار 

     OECD, 2024))  ها و  در گزارش جهات  خود به ب رس  سیاست

های اجنما   و هیجات  در  تج بیا  موفق کرورها در تلفیق مهار 

ب تامه درس  پ داخنه و تأکید دارد که آموزش ساخناریافنه این 

ها موجب کاهش ت ک تحصیل، افزایش احساس تعلق به  مهار 

 .شود آموزار م  تا  در داتش های آینده مدرسه و تقویت تواتمندی

یک تحلیل  (OECD,2024) سازمار همااری و توسعه اقنصادی     

 SEL دهد کرورهای  که به ص احت بین کروری اتجام داد که ترار م 

کنند،  های درس  خود ادغام م  های اجنما   را در ب تامه و شایسنا 

آموزار  شاهد بهبود در تنایج تحصیل ، فضای مدرسه و رفاه داتش

 .هسنند

     (Elias et al,2023)  درس    ترار دادتد که مدارس دارای ب تامه

های اجنما  ،  ملا د تحصیل  بالات ی  تلفیق  با آموزش مهار 

 آر ها  .کنند ف دی مؤث ت   مل م  های میار دارتد و در کاهش تعار 

 اطف  زمات  بیرن ین تأثی  را  -های اجنما   کنند که ب تامه تأکید م 

دارتد که مسنقیما  در آموزش کلاس درس گنجاتده شوتد و از ط یق 

های جداگاته یا  های مدرسه تقویت شوتد، ته ایناه به  نوار ب تامه شیوه

 .مامل در تظ  گ فنه شوتد
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(Taylor et al., 2022)    کند  تأکید م

شده با آموزش  های درس  ط اح  که ب تامه

شده، روابط  های اجنما  ِ تهادینه مهار 

آموز و همااری همسالار  داتش-بهن  معلم

های یادگی ی مننوع یا  ویژه در محیط  را، به

 .دهند پ خط ، ارتقا م 

     (Gresham & Elliott ,2021) در تحقیق خود ابزار SSIS  را

های اجنما   در کلاس درس ط اح   ب ای سنجش و آموزش مهار 

و ارزیاب  ک دتد و اث بخر  آر را ب  بهبود رفنارهای مرارکن  و 

 کاهش رفنارهای تاسازگاراته تأیید تمودتد.

     (mahony et al,2021 شواهد ف اتحلیل  ارائه م )  دهند که

شوتد، به طور قابل  که به خوب  اج ا م  SEL های دهد ب تامه ترار م 

آموزار  توجه  رفنار اجنما  ، تنظیم  اطف  و  ملا د تحصیل  داتش

 .دهند را افزایش م 

های درس ،  ها در تضمین این که ب تامه ها، چالش با وجود این یافنه     

های اجنما   و  اطف  منعادل  دقت آکادمیک را با پ ورش شایسنا 

های  ای ب ای چارچوب کنند، هم چنار پاب جاست. درخواست فزاینده

درس  وجود دارد که از تظ  رشدی مناسب، از تظ  ف هنا  پاسخاو و 

 ,.Jones et alطور سیسنماتیک در تمام سطوح مدرسه اج ا شوتد ) به

2023.) 

های اجنما   را  کرورهای  ماتند فنلاتد، سنااپور و کاتادا مهار     

اتد و ب  توسعه کامل کودک  های درس  مل  خود گنجاتده در ب تامه

-تیز از یادگی ی اجنما  (  UNESCO,2021تأکید دارتد. یوتساو )

در  .کند  اطف  به  نوار سنور آموزش ب ای توسعه پایدار حمایت م 

( ESSA,2015) «شود آموز موفق م  ه  داتش»ایالا  منحده، قاتور 

کند و  آموزار پرنیبات  م  داتشمهار  اجنما   های  از شاخص

را در  SELهای م تبط با  کند تا شایسنا  ها را ترویق م  ایالت

 های پاسخاوی  بانجاتند. سیسنم
های اجتماعی در برنامه  ها و مشکلات مربوط به جایگاه مهارت چالش  -5

 درسی

با وجود تأکید اسناد    دم وجود چارچوب تظ ی بوم  و منسجم:: 1-4

آموزار، در تظام آموزش و  جاتبه داتش بالادسن  ب  پ ورش همه

ای ب ای تع یف،  شده پ ورش ای ار هنوز چارچوب تظ ی بوم 

های اجنما   وجود تدارد. تبود  گیاری مهار  بندی و هدف دسنه

ها به شال پ اکنده،  چنین چارچوب  با ث شده که آموزش این مهار 

 (.4146موردی و بدور اتسجام تظ ی دتبال شود )رضای  و هماارار، 

های  یا  از چالش   مند با ب تامه درس  رسم : : فقدار تلفیق تظام1-6

های اجنما   از ب تامه درس  رسم   اساس ، جدای  آموزش مهار 

اتد )در  ها یا به حاشیه راتده شده است. در بسیاری از موارد، این مهار 

ب تامه( یا بدور رویا د  های فوق قالب سا ا  پ ورش  یا فعالیت

اتد، که این ام  ماتع از تحقق  تلفیق  در محنوای درس  گنجاتده شده

 .(OECD, 2024) شود مند م  یادگی ی پایدار و تظام

مطالعا      ای و آموزش تخصص  معلمار: : کمبود صلاحیت ح فه1-1

های  دهد که بیرن  معلمار آموزش لازم ب ای تدریس مهار  ترار م 

های توین در این  اتد و از ابزارها و روش اجنما   را دریافت تا ده

در تنیجه، حن  در   .(Taylor et al., 2022) اتد به ه حوزه ب 

ت ین  صور  وجود محنوای مناسب، تبود معلمار تواتمند یا  از مهم

 .شود مواتع اج ای مؤث  این توع آموزش محسوب م 

ها  در تظام آموزش  سنن ، ارزیاب    : مرالا  ارزشیاب  و سنجش:1-1

 مدتا  ب  داتش شناخن  منم کز هسنند و ابزارهای معنب ی ب ای سنجش 

آموزار در دسن س تیست. تبود  های اجنما   داتش رشد مهار 

معیارهای سنجش کیف ، موجب تادیده گ فنن این حوزه در تظام ارتقا 

 ,.Mahoney et al)شود آموزار م  و پیر فت تحصیل  داتش

2021). 

در   گیاری کلار و تخصیص منابع: : ضعف در سیاست1-1

های اجنما    های کلار آموزش و پ ورش، مهار  گیاری سیاست

های شناخن  و درس   ت ی تسبت به مهار  معمولا  در اولویت پایین

ق ار دارتد. هم چنین، کمبود منابع مال ، اتسات  و زی ساخن  ب ای 

 های اساس  در این زمینه است توسعه آموزش اجنما   از دیا  چالش

(Jones et al., 2023). 

های  در ب خ  بافت  : تعار  ف هنا  و مقاومت والدین یا جامعه:1-۹

ها )ماتند  ف هنا  و اجنما  ، آموزش مسنقیم ب خ  مهار 

ها یا  وگو، اب از وجود یا مهار  ته گفنن( با مقاومت خاتواده گفت

های  تواتد اج ای ب تامه شود. این مسئله م  رو م  های سنن  روبه ارزش

 (.CASEL, 2023محور را با چالش جدی مواجه سازد ) مهار 

های  چارچوب عملی و اجرایی برای تقویت جایگاه مهارت -2

 اجتماعی در برنامه درسی

های  سازی مهار  های رسم  ب ای تهادینه تدوین سیاست  :  ۹-4

های اجنما    ط اح  و تصویب راهب د مل  آموزش مهار   اجنما  :

و پ ورش، سازمار پژوهش  با همااری تهادهای  ماتند وزار  آموزش 

 .های ت بین  ریزی آموزش ، و پژوهرااه و ب تامه

هیجات  در ب تامه درس  مل ،  –گنجاتدر اهداف مرخص اجنما       
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 . SEL های  ماتند چارچوب ب  اساس مدل

 ها با دروس موجود: بازتا ی در محنوای درس  و تلفیق مهار   :۹-6

های اجنما   در  ط اح  راهنماهای تلفیق  ب ای گنجاتدر مهار 

 .دروس  هم چور فارس ، مطالعا  اجنما  ،  لوم و هن 

یادگی ی مرارکن  ماتند  –اسنفاده از رویا دهای یادده      

خوات  و  تامه های گ وه ، تمایش یادگی ی مبنن  ب  پ وشه، بازی

 .وگو های گفت کارگاه

خدمت  های ضمن ب گزاری دوره تواتمندسازی معلمار و م بیار:  :۹-1

های  آموزی ب ای آشنای  معلمار با روش های مهار  ای و کارگاه ح فه

 .های اجنما   تدریس، ارزیاب  و تقویت مهار 

های آموزش  اسناتدارد ب ای معلمار ب  اساس آخ ین  تدوین بسنه     

 .و بوم ف هنا  ای ار SEL شناس  رشد، آموزش های روار یافنه

ط اح  ابزارهای  های اجنما  : توسعه ابزارهای ارزیاب  مهار   :۹-1

های  تظی  همدل ، حل مسئله،  کیف  و ت کیب  ب ای سنجش مهار 

 .همااری و کنن ل هیجار

ای که پیر فت  گوته تدوین تظام ارزشیاب  توصیف  مامل، به     

 .های تحصیل  لحاظ شود ف دی تیز در کارتامه اجنما   و بین

های مرارکن   اج ای ب تامه همااری خاتواده، مدرسه و جامعه:  :۹-1

های  ها از اهمیت مهار  سازی خاتواده والدین ب ای آگاه –مدرسه

 .ها در خاته اجنما   و چاوتا  تقویت آر

های اولیا و م بیار، و فضاهای  ها، اتجمن اسنفاده از ظ فیت رساته     

 . موم  ب ای گسن ش ف هنگ آموزش اجنما  

شناسای   ها: ایجاد مدارس پایلو  و اج ای آزمایر  ب تامه  :  ۹-۹

های تلفیق   مدارس مننخب در ه  منطقه ب ای اج ای آزمایر  ب تامه

 .های اجنما   آموزش مهار 

های موفق  پایش و ارزیاب  مسنم  این مدارس ب ای اسنخ اج تج به     

 .پیی  و تعمیم
 های تحقسق: یافته

دهد که  های درس  ترار م  تحلیل اسناد رسم  و محنوای کناب     

صور  مسنقیم  های اجنما   در ب تامه درس  ای ار به آموزش مهار 

وگو،  و هدفمند ط اح  ترده است. مفاهیم م تبط با همدل ، گفت

طور پ اکنده در ب خ  دروس  پیی ی و مرارکت اجنما   به مسئولیت

های آسمات  وجود دارد، اما فاقد  ماتند مطالعا  اجنما   یا هدیه

گیاری شده و ارزشیاب  معنادار  پیوسنا  محنوای ، سطوح هدف

 (.4146هسنند )محمدی و تیموری، 

دهند که اگ چه در اسناد بالادسن  ماتند سند تحول  ها ترار م  یافنه     

پ ورش »بنیادین آموزش و پ ورش به 

اشاره شده  «اتسار منعادل و چندبعدی

است، اما مدل مرخص  ب ای تلفیق 

های اجنما   با دروس اصل  ماتند  مهار 

ریاض ،  لوم یا فارس  وجود تدارد. در 

ها اغلب به فضای  تنیجه، آموزش این مهار 

های ف هنا ( محدود  ب تامه یا فعالیت غی رسم  )ماتند سا ا  فوق

 (.4146شده است )رضای  و هماارار، 

 و OECD (2024) الملل  از جمله تحقیقا  مطالعا  بین     

(Mahoney et al. ,2021)  دهند که آموزش  ترار م

های اجنما   در ب تامه درس ، موجب بهبود رفنار  ساخناریافنه مهار 

های رفناری، ارتقای اتایزه تحصیل  و ایجاد  مرارکن ، کاهش تعار 

راسنا  های داخل  هم ها با پژوهش شود. این یافنه جوّ کلاس مثبت م 

های اجنما   را ب  کاهش  هسنند که تأثی  آموزش مهار 

پیی ی و پیر فت تحصیل  تأیید  پ خاشا ی، افزایش مسئولیت

 (.4144اتد )تظ ی و ک م ،  ک ده

، 64کنند که ب ای تحقق اهداف ت بین  ق ر  ها تأکید م  یافنه     

محور ص ف فاصله گ فنه و  های درس  باید از رویا دهای داتش ب تامه

محور ح کت کنند. این ام  مسنلزم تدوین  سمت الاوهای شایسنا  به

های جدید، تولید محنوای آموزش ، آموزش معلمار و  چارچوب

 مقاله
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 Elias).  بازتا ی در تظام ارزشیاب  است

et al., 2023; Jones et al., 2023) 
ها حاک  از آر است که حن  در  یافنه     

صور  تبود ب تامه رسم ، بسیاری از معلمار 

های کلاس  کنند از ط یق تج به تلاش م 

وگوهای آزاد،  درس، تعاملا  روزم ه و گفت

های اجنما   بپ دازتد. اما تبود آموزش  به آموزش غی رسم  مهار 

سازد  ها را محدود و تاپایدار م  تخصص  و پرنیبات  تهادی، این تلاش

(Taylor et al., 2022.) 
 گسری: نتسجه

های اجنما   در ب تامه درس  تیازمند  سازی موفق مهار  پیاده     

رویا دی سیسنماتیک و ف ات  از تییی ا  محنوای  است. این 

گیارار، مرارکت معلمار،  چارچوب اج ای  باید با حمایت سیاست

ها و توسعه مسنم  منابع اتسات  هم اه شود تا به ت بیت  همااری خاتواده

های این  های  اجنما  ، مسئول و کارآمد مننه  گ دد. یافنه تسل

 نوار یا  از  های اجنما  ، به دهد که مهار  پژوهش ترار م 

آموزار، هم چنار جایااه   جاتبه داتش های کلیدی در رشد همه مؤلفه

و پ ورش  مند در ب تامه درس  رسم  آموزش  ای و غی تظام حاشیه

ای ار دارتد. با وجود تأکید مسنند در اسناد بالادسن  از جمله )) سند 

ب  پ ورش  ای ات  پیر فت((–الاوی اسلام  تحول بنیادین(( و ))

اتسار منعادل و اجنما  ، فقدار یک چارچوب تظ ی بوم ، تبود 

های تخصص  ب ای معلمار،  الاوهای تلفیق  آموزش ، کمبود آموزش

ت ین مواتع  های اجنما  ، از جمله مهم و ضعف در ارزشیاب  مهار 

 .تحقق این اهداف است

و  (OECD ,2024)  های الملل  از جمله گزارش مطالعا  بین     

دهند که  روشن  ترار م  ، بهCASELماتند چارچوب  SEL های مدل

های درس ، ته تنها به بهبود  های اجنما   در ب تامه ادغام مؤث  مهار 

شود،  آموزار منج  م  ف دی و ارتقاء سلامت روار داتش تعاملا  بین

ساز پیر فت تحصیل ، کاهش افت آموزش ، و ت بیت  بلاه زمینه

 .جو خواهد بود شه وتدات  مسئول و مرارکت

رو این تحقیق به این تنیجه م  رسد که ض ورتا تظام  از این     

بعدی، به  آموزش  کرور باید با  بور از رویا دهای سنن  و تک

ای  محور ح کت کند. یعن  ب تامه ریزی درس  شایسنا  سمت ب تامه 

 نوار محنوای  جنب ، بلاه  های اجنما   ته به که در آر، مهار 

یادگی ی در همه سطوح  – نوار بخر  بنیادین از ف آیند یادده  به

تحصیل  تهادینه گ دد. تحقق این مهم تیازمند بازتا ی در 

های کلار، تواتمندسازی منابع اتسات ، توسعه ابزارهای  گیاری سیاست

 شده است. سازی سنجش، و ایجاد سازوکارهای اج ای  پایدار و بوم 
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 مقدمه:

های آموزش  دیا  ص فا  به اتنقال داتش و  در دتیای ام وز، تظام     

شوتد، بلاه تقر  اساس  را در  های آکادمیک محدود تم  مهار 

ف اهم ک در بسن ی مناسب ب ای تواتمندسازی تسل آینده در مواجهه 

کنند )پی س و  با تحولا  اجنما  ، ف هنا  و اقنصادی ایفا م 

(. در این میار، توسعه پایدار ه  جامعه مسنلزم 6464هماارار، 

تنها از سلامت جسم  و روات  ب خوردار  پ ورش اف ادی است که ته

ف دی، تواتای   های اجنما   و بین باشند، بلاه با ف اگی ی مهار 

مرارکت مؤث  در ابعاد مخنلف زتدگ  ف دی و اجنما   را تیز کسب 

 .(4146پور شه ک ، احمدی و غضنف ی،  کنند )ملک

در این راسنا، توجه به ارتقای سلامت روار، رشد شناخن  و      

های  آموزار، از جمله اولویت های اجنما   داتش توسعه مهار 

 نوار  رود. این ام ، ته ص فا  به شمار م  های آموزش  به اساس  در تظام

گی ی  مثابه راهب دی کلیدی در شال یک مؤلفه جاتب ، بلاه به

شود. ادغام آموزش  آموزار تلق  م  شخصیت اجنما   داتش

های درس  از دوره ابندای ، گام   های اجنما   در ب تامه مهار 

پیی  و تواتمند است که  اساس  ب ای پ ورش تسل  آگاه، مسئولیت

های مؤث ی در جامعه ایفا کند )کیو و هماارار،  تواتد تقش م 

6464). 

های اجیتیمیاعیی در  اهمست و ضرورت آموزش مهارت

 مدارس:

شناخن  اتسار  ت ین ابعاد رشد روار های اجنما   از اساس  مهار      

ف دی،  گی ی تعاملا  بین شوتد و تقش کلیدی در شال محسوب م 

کنند )ویاوتسا ،  گی ی و حل مسئله ایفا م  تنظیم هیجات ، تصمیم

ها ته در  (. ب  اساس تظ یه یادگی ی اجنما   بندورا، این مهار 4۷۹9

اتزوا، بلاه از ط یق تعامل مسنم  با محیط و مرارکت فعال در 

حال، غلبه رویا دهای  یابند. با این های اجنما   پ ورش م  موقعیت

ها ب  اتنقال داتش  های آموزش ، که تم کز اصل  آر سنن  در تظام

های بنیادین شده است  توجه  به این مهار  تظ ی است، منج  به کم

های اجنما    (. غفلت از آموزش مهار 6444)دارلاک و هماارار، 

 های اج ماع  در مدارس آموز  مهارت
 ها و راهکارها ضرورت 

 دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی، دانشگاه هرمزگان -پریسا نوری 
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تفس، ضعف در  تواتد پیامدهای  ماتند کاهش ا نمادبه م 

ب ق اری روابط مؤث  و افزایش مرالا  رفناری را در 

آموزار به دتبال داشنه باشد. بناب این، ط اح  و اج ای  داتش

 نوار  های اجنما   را به های آموزش  که مهار  ب تامه

آموزار در تظ   تاپیی  از ف آیند رشد داتش بخر  جدای 

تنها  تاپیی  است. چنین رویا دی ته بای د، ض ورت  اجنناب

آموزار کمک  به بهبود سلامت روات  و اجنما   داتش

ساز رشد هویت ف دی و اجنما   در  کند، بلاه زمینه م 

 .(41۷9تقیه، لیاقندار و زمات ،  آتار خواهد شد )خاتور

های اجنما   و  در تظام آموزش  ای ار، آموزش مهار      

های  های درس  رسم ، کناب زتدگ  در چارچوب ب تامه

گنجاتده شده  «ط ح ک امت»های  هم چور  درس  و ط ح

(. در واقع، مدارس تباید 41۷4است )اوحدی و مظاه ی، 

دهنده داتش تظ ی باشند، بلاه باید بسن ی ب ای  ص فا  اتنقال

های واقع  زتدگ   های اجنما   در موقعیت تم ین مهار 

های  هم چور ارتباط مؤث ،  ف اهم آورتد. زمات  که مهار 

پیی ی  گی ی، تفا  اتنقادی و مسئولیت حل تعار ، تصمیم

یادگی ی ادغام شوتد، -مند در ف ایند یادده  طور تظام به

آموزار  تنها موجب تواتمندسازی داتش وپ ورش ته آموزش

ساز  در زتدگ  ف دی و اجنما   خواهد شد، بلاه زمینه

ارتقای س مایه اجنما  ، کاهش رفنارهای پ خط  و افزایش 

اتایزه و خودکارآمدی تحصیل  در میار آتار خواهد بود. 

های اجنما   در سنین پایین تأثی  مسنقیم   یادگی ی مهار 

های آینده، سازگاری اجنما   و کاهش  ب  موفقیت

های مخنلف زتدگ  دارد  اضط اب و اسن س در موقعیت

 (.6444)دارلاک و هماارار، 

های   دهند که مهار  شناخن  ترار م  های روار یافنه     

ماتند ارتباط مؤث ، خودتنظیم  هیجات ، حل تعار  و تفا  

اتنقادی، زمات  بیرن ین اث بخر  را خواهند داشت که در 

بسن  تعاملا  واقع  و از ط یق تم ین و تج به آموخنه 

(. در مقابل، کمبود این 6444شوتد )دارلاک و هماارار، 

تواتد به مرالات  تظی  اتزوای اجنما  ،  ها م  مهار 

شناخن  و افزایش رفنارهای پ خط   آوری روار کاهش تاب

های آموزش  و  رو، بازتا ی در سیاست منج  شود. ازاین

های درس ،  های اجنما   در ب تامه مند مهار  ادغام تظام

تنها مسی  رشد ف دی و  ض ورت  اتاارتاپیی  است که ته

ساز  سازد، بلاه زمینه آموزار را هموار م  اجنما   داتش

های  پیی  و سازگار با چالش پ ورش تسل  تواتمند، مسئولیت

 .زتدگ  خواهد بود

های اجتماعی در بهبود رشد  تأثسر آموزش مهارت

ها و  آموزان: چالش رفتاری دانش-روانی

 مداخلات مؤثر در محسط مدرسه:

گی ی و  تظام آموزش  یا  از ارکار اساس  در شال     

آید.  شمار م  آموزار به های اجنما   داتش تقویت مهار 

دهد که  حال، شواهد ب رس  های میدات  ترار م  بااین

آموزار در زمینه تعاملا  اجنما   و  بسیاری از داتش

اتد. رفنارهای   های جدی مواجه های زتدگ  با ضعف مهار 

هم چور تاتوات  در ب ق اری ارتباط مؤث ، فقدار 

پیی ی، اتزوای اجنما  ، پ خاشا ی و ضعف در  مسئولیت

تواتند ب   های  هسنند که م  حل مسئله، از جمله چالش

آموزار تأثی  منف   سلامت روار و  ملا د تحصیل  داتش

تنها با ث افزایش رفنارهای پ خط   بایارتد. این مسائل ته

ساز مرالات   شود، بلاه زمینه های آموزش  م  در محیط

تفس، اضط اب اجنما   و افت اتایزه  تظی  کاهش ا نمادبه

 یادگی ی است. 

دهد که  دم آموزش  وتحلیل شواهد ترار م  تجزیه      

های تخست زتدگ ، یا  از  های اجنما   در سال مهار 

گی ی مرالا  رفناری در دورار   وامل تأثی گیار ب  شال

ویژه در تعاملا  کلاس ، مرارکت  مدرسه است. این ام  به

های گ وه  و ر ایت هنجارهای اجنما   در  در فعالیت

محیط مدرسه قابل مراهده است. در این راسنا، رویا دهای 
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محور تأکید دارتد، قادر  های اتنقال آموزش  سنن  که ب  شیوه

به پاسخ گوی  به این تیازهای ت بین  تیسنند. بناب این، ط اح  

سازی  های آموزش  مبنن  ب  یادگی ی تج ب ، شبیه ب تامه

های اجنما  ، کار گ وه  و ارائه بازخوردهای  موقعیت

ها  تواتد تقش مؤث ی در تقویت این مهار  اصلاح  م 

 داشنه باشد. 

نقش نظام آموزشی، خانواده و مدرسه در پرورش 

 آموزان های اجتماعی دانش مهارت

آموزار مسنلزم تعامل  های اجنما   داتش پ ورش مهار      

هدفمند میار تظام آموزش ، خاتواده و محیط مدرسه است. 

 نوار یا  از ارکار اصل  ت بیت  تظام آموزش ، به

های درس  کارآمد،  اجنما  ، باید از ط یق ط اح  ب تامه

های یادگی ی تعامل  و تواتمندسازی معلمار،  ایجاد محیط

ها ف اهم کند.  بسن  مناسب  را ب ای آموزش  مل  این مهار 

های  های اجنما   از ط یق روش از این رو لازم است مهار 

آموزش  فعال، مرارکت گ وه  و تج بیا   مل  در 

آموزار آموزش داده شده و در رفنار  کلاس درس به داتش

 .ها تهادینه شود آر

ت ین تهاد ت بین ، تأثی    نوار تخسنین و مهم خاتواده تیز به     

های اجنما   کودکار دارد.  گی ی مهار  بسزای  در شال

والدین از ط یق الاوسازی رفنارهای مطلوب، ایجاد فضای 

تواتند  وگو و ترویق به تعاملا  اجنما   سازتده، م  گفت

ها را ف اهم کنند. در این میار،  زمینه تقویت این مهار 

کنند،  گ ار آموزش  را ایفا م  تنها تقش تسهیل معلمار تیز ته

گی ی  شوتد که باید با به ه بلاه راهب ار ت بین  محسوب م 

های یادگی ی  های تدریس خلاقاته، ایجاد ف صت از روش

آموزار را به  های گ وه ، داتش مرارکن  و ت ویج فعالیت

 تعاملا  اجنما   مؤث  سوق دهند.. 

 نوار محیط  اجنما   و   لاوه ب  این، مدرسه به      

های اجنما    آموزش ، تقر  اساس  در تقویت مهار 

ها را ب ای مرارکت فعال در جامعه  آموزار دارد و آر داتش

سازد. ب ای تحقق این هدف، مدارس باید ف ات  از  آماده م 

های تظ ی، بسن ی ب ای یادگی ی  مل  این  آموزش

های گ وه ، کار تیم ،  ها ف اهم کنند. اج ای ب تامه مهار 

آموزی و ایجاد فضای یادگی ی  های مهار  کارگاه

آموزار را به تعاملا  مؤث ، حل مسئله و  مرارکن ، داتش

در تنیجه، تعامل سازتده میار  .کند پیی ی ت غیب م  مسئولیت

ساز پ ورش تسل   تظام آموزش ، خاتواده و مدرسه، زمینه

تنها در   صه  لم ، بلاه در زتدگ   خواهد بود که ته

 .اجنما   تیز تواتمند و اث گیار باشد

های اجتماعی:  مدرسه، بستری برای آموزش مهارت

 راهکارهای نوین و رویکردهای کاربردی

های اجتماعی  * نقش والدین در پرورش مهارت

 آموزان: دانش

 نوار تخسنین و تأثی گیارت ین الاوی  والدین، به     

پیی ی،  اجنما   ف زتدار، تقش اساس  در ف آیند جامعه

کنند.  های اجنما   آتار ایفا م  یاب  و پ ورش مهار  هویت

ساز تقویت  ها با ف زتدار، زمینه تعامل آگاهاته و هدفمند آر

های ارتباط  است.  پیی ی و مهار  اسنقلال ف دی، مسئولیت

ب  همین اساس، ارتقای آگاه  والدین تسبت به اصول ت بیت 

آموزار ض ورت   و تقش مؤث شار در رشد اجنما   داتش

اتاارتاپیی  است. ازجمله راهاارهای پیرنهادی در این زمینه 

وگوی همدلاته، احن ام به هویت ف دی  توار به گفت م 

های منناسب با سن، مرارکت در  ف زتد، واگیاری مسئولیت

های خاتوادگ  و مدی یت اسنفاده از فضای مجازی  فعالیت

کارگی ی  اشاره ک د. در تنیجه، والدین با افزایش آگاه  و به

ای در آموزش و  کننده های ت بین  مؤث ، تقش تعیین مهار 

 کنند. آموزار ایفا م  های اجنما   داتش بهبود مهار 

* ایجاد محسط یادگسری پویا و تعاملی در کلاس 

 درس:

محیط یادگی ی اث بخش، فضای  است که در آر      

آموزتد، بلاه  تنها محنوای درس  را م  آموزار ته داتش
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پیی ی و تعاملا  مثبت را  های اجنما  ، مسئولیت مهار 

آموزار در  کنند. در این راسنا، مرارکت داتش تیز تج به م 

های توآوراته  تاهداری فضای سبز کلاس، یا  از روش

پیی ی، همااری و تعلق به  ب ای تقویت حس مسئولیت

محیط آموزش  بود. این اقدام،  لاوه ب  ایجاد فضای  

شاداب و کاهش اسن س، به تقویت کار گ وه  و توسعه 

  .آموزار کمک ک د های ارتباط  میار داتش مهار 

اتدازی کنابخاته کلاس  با مرارکت  افزور ب  این، راه     

آموزار و والدین، بسن ی ب ای ارتقای ف هنگ  داتش

های تفا  اتنقادی و تبادل تظ   خوات  و توسعه مهار  کناب

تنها در اتنخاب و مدی یت  آموزار ته ف اهم ساخت. داتش

منابع کنابخاته مرارکت ک دتد، بلاه از ط یق جلسا  

وگو، اسندلال و  های گفت مع ف  و تقد کناب، مهار 

های منفاو  را تم ین تمودتد. این شیوه  پیی ش دیدگاه

یادگی ی تعامل ، مدرسه را از تقش ص فا  آموزش  ف ات  

های اجنما    ب ده و به محیط  پویا ب ای تقویت مهار 

ها تبدیل  آموزار و پ ورش تعاملا  سازتده میار آر داتش

 .کند م 

ها در آموزش  ای *کاربرد چندرسانه

 های اجتماعی:  مهارت

های اجنما  ،  ها در آموزش مهار  اسنفاده از رساته     

رویا دی توین و اث بخش است که زمینه یادگی ی معنادار 

کند. تمایش  آموزار ف اهم م  و پایدار را ب ای داتش

های اجنما  ،  های آموزش  م تبط با مهار  اتیمیرن

ف صن  ب ای مراهده تعاملا  اجنما  ، تحلیل رفنار 

ها و درک  گی ی ، شناخت پیامدهای تصمیمها شخصیت

کند. این روش  لاوه ب  تقویت  های اخلاق  ایجاد م  ارزش

های حل مسئله، تواتای   همدل ، تفا  اتنقادی و مهار 

آموزار پ ورش  گی ی آگاهاته را تیز در داتش تصمیم

 دهد.  م 

های اجتماعی در برنامه  * ادغام آموزش مهارت

 درسی:

های اجنما   در تظام تعلیم و ت بیت  آموزش مهار      

مسنلزم رویا دی تلفیق  است که در آر ب تامه درس ، 

های اجنما   را تیز   لاوه ب  اتنقال داتش، پ ورش شایسنا 

هدف ق ار دهد. در این راسنا، درس مطالعا  اجنما   با 

آموزار را با مفاهیم  چور  ماهیت کارب دی خود، داتش

پیی ی، مرارکت اجنما   و حقوق شه وتدی  مسئولیت

های  های تعامل  ماتند بحث آشنا ک ده و از ط یق روش

های مرارکن ، ف صت تج به  مل   گ وه  و اج ای پ وشه

سازد. در کنار آر، درس فارس   ها را ف اهم م  این مهار 

پ دازد، بلاه تقش  تنها به تقویت سواد خواتدر و توشنن م  ته

های ارتباط  دارد.  مهم  در پ ورش تفا  اتنقادی و مهار 

که ب   «صندل  صمیمیت»های  هم چور  فعالیت

وگو، بیار احساسا  و شنیدر تظ ا  دیا ار تأکید  گفت

آموزار را به تعامل سازتده و گوش دادر فعال  دارد، داتش

ای که  گوته رو، ط اح  ب تامه درس  به کند. ازاین ت غیب م 

طور هدفمند در آموزش رسم   های اجنما   را به مهار 

سازد، بلاه  تنها یادگی ی را معنادارت  م  ادغام کند، ته

ساز پ ورش شه وتدات  آگاه، مسئول و تواتمند در  زمینه

 .تعاملا  اجنما   جامعه خواهد بود

 نتسجه گسری:

تنها یک  های اجنما   در مدارس ته آموزش مهار      

ض ور  ت بین ، بلاه راهب دی اساس  در تقویت س مایه 

شود.  اجنما   و تواتمندسازی تسل آینده محسوب م 

مدارس باید ف ات  از تقش سنن  خود در اتنقال داتش  مل 

های  پویا ب ای یادگی ی اجنما   تبدیل  ک ده و به محیط

های  آموزار باید از ط یق تج به شوتد. در این راسنا، داتش

های مرارکن ،   مل ، تعاملا  گ وه  و فعالیت

های  هم چور همدل ، تفا  اتنقادی،  مهار 

طور مؤث  بیاموزتد.  پیی ی و مدی یت تعار  را به مسئولیت

های درس ، ارتقای  تحقق این هدف مسنلزم بازتا ی ب تامه

ها  ای معلمار، افزایش مرارکت خاتواده های ح فه صلاحیت

 .آموزش  است های  و تدوین سیاست
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